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パートタイム

令和７年２月２７日発行

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は３月６日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所



普通自動車免許ＡＴ

交替制あり

看護師、
准看護師　　　のいずれか
　

交替制あり

変形（1ヶ月単位）

普通自動車免許ＡＴ

５ﾄﾝ限定準中型自動車免許
フォークリフト運転技能者

２

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

販売員／セブンイレブン
山田町中央店　６時～
【副業可】

・店内販売（接客・レジ業務）
・商品陳
列、商品補充
・発注、フード調理、店内外
清掃
　アルバイトや副業希望の方も歓迎し
ます。
初めての方でも丁寧に指導いたしま
す。　　　　　　　　　　　　　　　　　

＊Ｗワーク可

＊６０歳以上の方、応募歓迎します


株式会社　貫洞商事
時給

不問

(1)6時00分～9時00分

952円～952円

パート労働者 1人 03030-  565851
清掃スタッフ（牛角）
【副業可】

おしゃれで家庭的な雰囲気の焼肉店「牛角
宮古店」で清掃のお仕事です。
・お客様が
使用した焼き肉用ロースターの下にあるア
ウターシング（内釜）洗い（２２席）
・店
舗内外の清掃
　変更範囲：変更なし　＊こ
れまでにシニアの方も長期で活躍していま
す
＊初期段階でのトレーニ

アンドーコーポレーション
有限会社

時給

不問

952円～952円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)12時30分～17時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)6時00分～15時00分

03030-  566651
又は20時00分～22時00分
の間の2時間程度

介護員／グループホーム
まぶる「いろは館」／応
募前見学可

当施設において認知症介護全般を行ってい
ただきます。

・食事、入浴、排泄の介助、レクの支援、
通院介助等

・通院介助の際は社用車(ＡＴ車)を使用

＊９名の入居者の方を、職員８名で対応し
ています。
＊副業可

有限会社ヘルパーはうす
時給

69歳
以下

(1)8時30分～17時30分

952円～952円

パート労働者 1人 03030-  567951
看護補助者 当院内において看護補助業務をしていただ

きます。

【業務例】

・入院患者の看護補助

・診療介助、患者搬送　等


変更範囲：変更なし

岩手県立　山田病院
月給

不問

(1)8時30分～17時15分

1,086円～
1,486円

(2)11時30分～20時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)20時30分～9時15分

パート労働者 1人

(2)14時00分～18時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)16時00分～20時00分

03030-  568151
販売／アルバイト／副業
可

花工房ＭＡＲＵにて、販売・接客になりま
す。

・販売業務、レジ、接客

・販売に伴う生花の管理

・水やり、花束ね等の業務

・その他上記に付随する業務

変更範囲：変更なし

有限会社　摂待生花店
時給

59歳
以下

(1)10時00分～14時00分

960円～960円

パート労働者 1人 03030-  571551
販売員／セブンイレブン
山田町中央店　１７時～
【副業可】

・店内販売（接客・レジ業務）

・商品陳列、商品補充

・発注、フード調理、店内外清掃

アルバイトや副業希望の方も歓迎します。

初めての方でも丁寧に指導いたします。
＊
Ｗワーク可
＊６０歳以上の方、応募歓迎し
ます。


株式会社　貫洞商事
時給

不問

(1)17時00分～22時00分

952円～952円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

採血経験

就業場所 岩手県宮古市

03030-  573751
看護師または准看護師
（宮古周辺）

宮古周辺の健診会場において下記業務を行
います。
・血圧測定、採血
・その他問診票
のチェックなど健診に係る諸作業


＊主に繁忙期（４月～９月）、週１～３日
程度の勤務になります。健診日程は事前に
お知らせいたします。
（詳細は面接時に説
明します）


公益財団法人岩手県予防医学
協会

日給

不問
1,050円～
1,150円

パート労働者 1人 03010- 4376151
又は7時00分～16時00分
の間の4時間以上

調理補助／宮古高等看護
寮

★学生寮（女子寮）内厨房でのお仕事です
★仕込み・調理・盛付・提供・片付け・洗
浄・弁当配達等の業務を行なって頂きま
す。一緒に安心・安全な食事を作りましょ
う◎

従事すべき業務の変更範囲：なし

プロジェクトコード：３２２０２６

シダックスコントラクトフー
ドサービス　株式会社

時給

不問

(1)8時30分～13時30分

952円～952円

(2)9時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市 (3)12時30分～17時30分

パート労働者 3人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

13200- 4109551
ウエイター・ウエイトレ
ス／副業可

下記の業務を行っていただきます。

・調理室より会食会場まで料理を運び配膳
する業務
・会場のセッティング、片付け、
清掃など
・その他付随する業務


○例年５月～１１月が繁忙期となります。

○５月連休、８月お盆勤務できる方希望し
ます。
○６０歳以上の方応募歓迎


株式会社　たろう観光ホテル
時給

59歳
以下

(1)18時00分～21時00分

1,000円～
1,200円

パート労働者 2人 03030-  557851
太平洋を一望できる旅館
のフロントと接客／副業
可

★フロント業務
★接客業務

★電話対応
★予約全般業務

などの旅館業務にあたっていただきます。


○未経験者歓迎　
○例年５月～１１月が繁
忙期となります。
○６０歳以上の方の応募
歓迎します。
　変更範囲：変更なし

株式会社　たろう観光ホテル
時給

59歳
以下

(1)14時00分～17時00分

1,000円～
1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

一般事務経験のある方

就業場所 岩手県宮古市

03030-  558651
一般事務 営業所員の提出する伝票や、お客様情報な

どをシステムに入力する業務です。
また、
事務所内にある（医薬品・健康食品）の在
庫整理やお客様からの電話対応、事務所内
の清掃、営業所内で発生する経費の出納業
務も行っていただきます。
月末月初は残業
になる可能性もござ

株式会社　富士薬品　宮古営
業所

時給

不問

(1)9時00分～16時00分

952円～952円

パート労働者 1人 03030-  561251
ＰＣ（Ｅｘｃｅｌ・ｗｏｒ
ｄ・ｏｕｔｌｏｏｋ）

水揚げ立ち会い／短時間
【応募前見学可】

下記業務を担当していただきます。
・底曳
船の水揚げ立ち会い／宮古市魚市場
・魚槽
から魚をスカイタンク移動、パレット移動

(フォークリフト操作)
・魚の選別、漁具運
搬等
・外出用務(軽トラ等)
・その他付随す
る業務
　変更範囲：変更なし
　
職場見学随
時可能です。ご相談下さ

金沢漁業　株式会社
時給

64歳
以下

(1)12時00分～15時30分

1,100円～
1,200円

(2)13時00分～15時30分

雇用期間の定めなし

２ｔ車を運転できる免許が
あること

就業場所 岩手県宮古市 (3)4時00分～5時30分

パート労働者 1人 03030-  562551

パートタイム２月１７日 から ２月２１日 までに受理した求人です。

情報誌設置場所週間求人情報



交替制あり

３

(2)11時30分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市 (3)12時00分～20時00分

販売員 メンズ・レディース・キッズ向けのジーン
ズやカジュアルウェアなどの接客販売業務
です。

・主にレジ、包装業務

・検品、品出しなどの業務

・その他付随する業務

変更範囲：変更なし

株式会社　マックハウス宮古
店

時給

不問

(1)9時45分～18時00分

952円～952円

パート労働者 1人 03030-  593151

03080-  518251
又は7時00分～22時00分
の間の4時間以上

レジ（宮古磯鶏店）（１
年更新）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！
＊レジの精算・接客応対・サービスカ
ウンター販売業務など
＊未経験の方でも応
募可
　スタッフから行き届いた指導を受け
ながらお仕事ができます。
＊業務の変更範
囲：本部・店舗のすべての業務
＊３月１５
日までは近隣店舗（釜石店、

株式会社　マイヤ
時給

不問
1,060円～
1,060円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 5人 03080-  519551
又は7時00分～22時00分
の間の4時間以上

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 9人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03080-  516051
又は7時00分～22時00分
の間の2時間以上

グロサリー（宮古磯鶏
店）（１年更新）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！
＊売場づくり、商品の陳列／補充・商
品の値付け、発注、片づけ・接客応対　な
ど
＊未経験の方でも応募可
　スタッフから
行き届いた指導を受けながらお仕事ができ
ます
＊業務の変更範囲：本部・店舗のすべ
ての業務
＊３月１５日までは近

株式会社　マイヤ
時給

不問
1,010円～
1,010円

パート労働者 5人

レジ（宮古磯鶏店）（ア
ルバイト）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！
＊レジの精算・接客応対・サービスカ
ウンター販売業務　など。
　＊未経験の方
でも応募可
　スタッフから行き届いた指導
を受けながらお仕事ができます。
＊業務の
変更範囲：本部・店舗のすべての業務
＊２
０２５年１月１６日から３月

株式会社　マイヤ
時給

不問

988円～988円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03080-  514951
又は7時00分～22時00分
の間の2時間以上

ベーカリー（ピザコー
ナー）（宮古磯鶏店）
（アルバイト）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！
＊バックヤードで商品づくり・売場づ
くり、商品の陳列／補充・商品
の値付け、
発注、片づけ・接客応対　など
　　＊未経
験の方でも応募可
　スタッフから行き届い
た指導を受けながらお仕事ができます。
＊
業務の変更範囲：本部・店舗

株式会社　マイヤ
時給

不問

988円～988円

パート労働者 3人 03080-  515151
又は7時00分～22時00分
の間の2時間以上

03080-  513651
又は18時00分～22時00分
の間の4時間

グロサリー担当（宮古磯
鶏店）（アルバイト）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！
＊売場づくり、商品の陳列／補充・商
品
の値付け、発注、片づけ・接客応対　な
ど。
＊未経験の方でも応募可　スタッフか
ら行き届いた指導を受けながらお仕事がで
きます。
＊業務の変更範囲：本部・店舗の
すべての業務
＊２０２５年１

株式会社　マイヤ
時給

不問

988円～988円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 11人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 5人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03080-  512851
又は7時00分～22時00分
の間の4時間以上

ナイトリーダー（宮古磯
鶏店）（１年更新）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！
＊商品の陳列や品出し、値引き、施錠
等の業務
　また、精肉センターから入荷し
た精肉製品の品出し、
その他指示された業
務を行っていただきます。
＊未経験の方で
も応募可
　スタッフから行き届いた指導を
受けながらお仕事ができます

株式会社　マイヤ
時給

不問
1,060円～
1,060円

パート労働者 2人

水産担当（宮古磯鶏店）
（１年更新）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！
＊バックヤードで商品づくり・売場づ
くり、商品の陳列／補充・商品の値付け、
発注、片づけ・接客応対など
　　　＊未経
験の方でも応募可　スタッフから行き届い
た指導を受けながらお仕事ができます。
＊
業務の変更範囲：本部・店舗

株式会社　マイヤ
時給

不問
1,040円～
1,040円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03080-  510451
又は7時00分～22時00分
の間の4時間以上

食肉担当（宮古磯鶏店）
（１年更新）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！
＊バックヤードで商品づくり・売場づ
くり、商品の陳列／補充・商品
の値付け、
発注、片づけ・接客応対　など
　　＊未経
験の方でも応募可
　スタッフから行き届い
た指導を受けながらお仕事ができます。
＊
業務の変更範囲：本部・店舗

株式会社　マイヤ
時給

不問
1,030円～
1,030円

パート労働者 2人 03080-  511751
又は7時00分～22時00分
の間の4時間以上

03080-  509351
又は7時00分～22時00分
の間の2時間以上

デリカ担当（宮古磯鶏
店）（１年更新）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！
＊バックヤードで商品づくり・売場づ
くり、商品の陳列／補充・商品の値付け、
発注、片づけ・接客応対　など
　　＊未経
験の方でも応募可
　スタッフから行き届い
た指導を受けながらお仕事ができます。
＊
業務の変更範囲：本部・店舗

株式会社　マイヤ
時給

不問
1,030円～
1,030円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 6人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03080-  508051
又は7時00分～22時00分
の間の2時間以上

水産担当（宮古磯鶏店）
（アルバイト）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！
＊バックヤードで商品づくり・売場づ
くり、商品の陳列／補充・商品
の値付け、
発注、片づけ・接客応対　など
　　＊未経
験の方でも応募可
　スタッフから行き届い
た指導を受けながらお仕事ができます。
＊
業務の変更範囲：本部・店舗

株式会社　マイヤ
時給

不問

988円～988円

パート労働者 5人

食肉担当（宮古磯鶏店）
（アルバイト）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！
＊バックヤードで商品づくり・売場づ
くり、商品の陳列／補充・商品
の値付け、
発注、片づけ・接客応対　など
　　＊未経
験の方でも応募可
　スタッフから行き届い
た指導を受けながらお仕事ができます。
＊
業務の変更範囲：本部・店舗

株式会社　マイヤ
時給

不問

988円～988円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

デリカ担当（宮古磯鶏
店）（アルバイト）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！
＊バックヤードで商品づくり・売場づ
くり、商品の陳列／補充・商品
の値付け、
発注、片づけ・接客応対　など　　
＊未経
験の方でも応募可
　スタッフから行き届い
た指導を受けながらお仕事ができます。
＊
業務の変更範囲：本部・店舗

株式会社　マイヤ
時給

不問

988円～988円

パート労働者 7人 03080-  507151
又は7時00分～22時00分
の間の2時間以上

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間



普通自動車免許一種

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ
ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

普通自動車免許ＡＴ

４

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 4人 03030-  364651

電子部品の組立・ハンダ
作業・検査／応募前職場
見学可

電子部品の組立・ハンダ・検査作業の業務
となります。

・電子部品の組み立て

・ハンダ加工作業

・資材の入出庫

・その他指示された業務及び付随する業務

変更範囲：変更なし

宮古アドバン
時給

不問

(1)9時00分～16時00分

952円～952円

(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  465251
基本操作ができること

医療事務（受付）／応募
前職場見学可

総合受付での窓口業務

・外来受付､会計
・入院受付､会計
・来院さ
れた方への窓口対応
・電話応対　など


受付業務を中心に従事していただきます。

その後、受付以外の業務を担当する場合が
あります。
※医療機関で受付経験ある方尚可


特定医療法人　弘慈会　宮古
第一病院

時給

64歳
以下

(1)8時30分～16時30分

1,005円～
1,013円雇用期間の定めなし

自家用車使用可能な方

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030-  449251
又は8時00分～18時00分
の間の1時間以上

ホームヘルパー（地域ヘ
ルパー）／応募前職場見
学可

市内に住む利用者様のご家庭を自家用車で
訪問し、家事及び身体介護のサービスを提
供します。・食事、入浴、排せつの介助、
炊事、掃除、洗濯といった日常生活の手助
け等（自家用車使用※任意保険加入必須）

・ご自宅からの直行、直帰。
・週に１度サ
ンホームみやこに約１時間

社会福祉法人　若竹会　サン
ホームみやこ

時給

不問
1,200円～
1,700円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

(1)9時00分～16時00分

960円～960円

(2)8時30分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 ワード・エクセル基本操作

求人番号
一般事務 事務業務を担当していただきます。


・パソコン（ワード・エクセル）を使用
し、文書・表の作成

・伝票入力および整理等

・電話応対、来客応対

・その他付随する業務


変更範囲：変更なし

東北西濃運輸株式会社　宮古
営業所

時給

不問

03030-  496951

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数

195,200円～
244,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030- 528351
パソコン（ワード・エクセ
ル）操作が出来こと

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢

季節労働者 2人 03030- 1550

就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

漁業従事者 ・山田湾内での定置網漁業への従事
・定置網にて網起こしを行い魚市場での荷
揚げ作業および、定置網の補修保全作業
２隻（１６ｔ、１４ｔ）
月平均労働日数は２５日程度
変更範囲：変更なし

織笠定置漁業生産組合
その他

不問

(1)5時00分～13時00分

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

医療事務経験者

就業場所 岩手県宮古市

03030-  530751
パソコン（ワード・エクセ
ル）操作が出来こと

診療会計事務員／川井歯
科診療所（会計年度任用
職員）

宮古市役所川井歯科診療所に勤務となりま
す。
・川井歯科診療所受付、医療事務、会計事
務等
変更範囲：変更なし

宮古市役所
月給

不問

(1)8時30分～17時15分

1,127円～
1,319円

パート労働者 1人

観光施設管理事務員／観
光課（会計年度任用職
員）

宮古市役所観光課に勤務となります。
・イベント集客
・データベース作成事務
・施設調査・管理事務
・委託修繕等契約事務
・課内庶務事務
・その他付随する業務

宮古市役所
月給

不問

(1)8時30分～16時30分

1,126円～
1,319円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  595351
パソコン操作（ワード・エ
クセル処理）の出来る方

配送業務及び入出庫業務
（宮古営業所）

当社宮古営業所スタッフとして下記の業務
を行っていただきます。
・宮古市周辺エリ
アにおける配送業務
（主に軽自動車を使
用、オイル配達時は小型トラックを使用）

・商品の格納、補充業務
・その他、上記に
付随する業務及び指示された業務
　※事前
に会社見学をご希望の方は

日産部品岩手販売　株式会社
時給

不問

(1)9時00分～17時00分

960円～960円

パート労働者 1人 03010- 4596051

(1)8時30分～15時30分

1,169円～
1,350円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

事務補助員／地域医療福
祉連携室（会計年度任用
職員）

当院内において地域医療福祉連携室の事務
作業補助の業務全般を行っていただきま
す。
・他医療機関からの患者紹介関係
・他
医療機関からの患者紹介関係
・各種文書作
成補助などその他付随する業務
・各種資料
作成等にはパソコン（ワード、エスセル
等）を使用します


岩手県立　宮古病院
月給

不問

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

2月3日 から 2月１4日 までに受理した求人です。 パートタイム
子育て･介護等応援求人

今回は［子育て・介護等応援求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載

※勤務時間や休日について相談可能な求人

※労働条件が保育施設や介護施設の利用に適した求人

季節


