
小型船舶操縦士
小型船舶操縦士１級

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位） 看護師

変形（1年単位） 理学療法士
作業療法士
いずれか

普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
中型自動車免許
小型移動式クレーン
フォークリフト

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

1

パソコン操作
（ワード・エクセル）
の出来る方

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 2人 03030- 2284141
資材管理、資材運搬

溶接技能者、玉掛作業者
あれば尚可

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030- 2285041

営業兼ＣＡＤオペレー
ター／正社員

業務内容　・図面作成のＣＡＤ作業業務
・一般住宅や橋桁、防潮堤などの工事に係
る業務　・現場打合せしたものを作図　・
施工方法の提案　・新規発注工事の情報収
集と受注営業　・災害防止協議会、安全パ
トロールへの参加　・元請を含む取引先へ
の訪問

佐々総業　株式会社
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

195,500円～
345,000円

160,000円～
300,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

建設資材管理・機械整
備・資材運搬業務／正社
員

業務内容

・建設機械の整備　・建設資材の在庫管理
・作業現場までの資材の運搬業務　　＊資
材管理、資材運搬の経験必須　　皆様のご
応募をお待ちしております。（変更の範
囲）なし

佐々総業　株式会社
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

195,500円～
345,000円雇用期間の定めなし

不問

(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

ＰＲプランナー資格
あれば尚可

広報業務、ｗｅｂサイトの
編集業務あれば尚可
基本的なＰＣ操作スキル、
Ｅｘｃｅｌ、Ｗｏｒｄ、
ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 2282641

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員以外 1人 03030- 2283941

広報、クリエイター 業務内容　・広報活動に関する企画立案
・プレスリリースや説明資料の作成等　・
メディア及び報道関係対応　・ｗｅｂサイ
トの管理、運営　・社内広報活動　・ＳＮ
Ｓを活用した情報の発信　・山田町のＰＲ
活動に伴うイラスト、チラシ作成　・その
他付随する業務

佐々総業　株式会社
月給

理学療法士または作業療
法士

当クリニック内において、下記業務に従事
していただきます。＊外来患者様のリハビ
リテーション業務　＊リハビリテーション
計画の作成、実施、評価　＊院内の清掃等
の付随業務全般　　変更範囲：変更なし

やすみ整形外科クリニック
月給

59歳
以下

(1)8時30分～18時30分

280,000円～
350,000円雇用期間の定めなし

電気主任技術者
電気工事施工管理技士
電気通信工事施工管理技士
等
あれば尚可

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2281741

正看護師 当クリニック内において、下記の看護師業
務に従事していただきます。＊医師の診
察・検査の補助　＊問診や診察・検査内容
の説明　＊患者様の院内誘導　＊採血、注
射、点滴業務　＊院内の清掃等の付随業務
全般　　変更範囲：変更なし

やすみ整形外科クリニック
月給

59歳
以下

(1)8時30分～18時30分

220,000円～
310,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2279841

電気工事士 建築物にかかる電気設備工事全般です。建
築物、トンネル・道路等の構造物に灯りを
ともす仕事です。ＬＡＮ・ＴＶ・情報等の
通信設備工事、消防設備工事なども行いま
す。現場は下閉伊管内となります。　変更
範囲：変更なし

株式会社　村山電機商会
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

160,000円～
320,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03010-19874641

主に商用トラック（大・中・小型）及びバ
スのご提案から、アフターフォローまでの
一連の業務をお任せします。・担当エリア
において既存や新規のお客様（法人・個人
事業主）へのフォロー業務・トラックの
リース及び保険・メンテナンスのご提案・
部用品販売、車検のご案内

岩手三菱ふそう自動車販売株
式会社

月給

39歳
以下

(1)9時00分～17時30分

208,000円～
301,000円雇用期間の定めなし

トラック販売・営業職
（宮古営業所）

年齢 就業時間 必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態

岩手県宮古市、他

正社員 2人 03010-19806741

岩手県警察職員（警備船
船舶職員）〈宮古市又は
大船渡市〉

岩手県警察職員として警備船の運航、整備
等に関する業務に従事します。＊宮古市若
しくは大船渡市での勤務となります。　変
更範囲：変更なし

岩手県警察本部　警務課
月給

44歳
以下

(1)9時00分～17時45分

163,400円～
300,000円雇用期間の定めなし 就業場所

フルタイム

令和６年９月１２日発行

９月２日 から ９月６日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は９月１９日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
大型特殊自動車免許
移動式クレーン運転士
玉掛技能者

変形（1ヶ月単位） １級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士
２級建築施工管理技士
いずれか

変形（1ヶ月単位） 大型自動車免許

変形（1ヶ月単位）

変形（1ヶ月単位）

普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位）

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
準中型自動車免許
小型移動式クレーン
あれば尚可

交替制あり 保育士

あれば尚可

変形（1年単位） 大型自動車第二種免許

交替制あり

変形（1ヶ月単位）

2

就業場所 岩手県宮古市 (3)13時00分～22時00分

正社員 1人 03030- 2300541

厨房・食堂 レストランでの調理業務がメインとなりま
す。定食、麺類、丼物、おつまみ、鹿メ
ニューなどです。その他注文の受付け、料
理出し、片付け、食器洗浄、厨房清掃、レ
ストラン内での接客業務もあります。ス
タッフは４名おりシフト制で勤務していま
す。

株式会社　新里産業開発公社
湯ったり館

月給

64歳
以下

(1)11時30分～20時30分

155,159円～
200,000円

(2)12時30分～21時30分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村

正社員以外 1人 03030- 2299641

牛乳製造 当公社の牛乳加工場において、牛乳加工等
の作業を担当　・生乳の殺菌、充填　・使
用した機器の洗浄　・牛乳、乳製品等の出
荷業務　○正社員への登用制度もあります
変更範囲：変更なし

一般社団法人田野畑村産業開
発公社

日給

18歳
以上

(1)8時00分～17時00分

157,680円～
157,680円

(2)2時00分～11時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村

正社員以外 1人 03030- 2298741

乳製品製造 当公社の乳製品工場において、ヨーグル
ト・アイスクリーム製造等の作業を担当
・ヨーグルト、アイスクリームの製造　・
使用した機器の洗浄　○正社員への登用制
度もあります　変更範囲：変更なし

一般社団法人田野畑村産業開
発公社

日給

不問

(1)8時00分～17時00分

157,680円～
157,680円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 1人 03030- 2296541
又は5時30分～21時00分
の間の7時間程度

バス運転手 ・町民バス（路線バス）や貸切バスの運転
業務　・バスの点検、運転日報、洗車など
＊町民バスは中型バス、貸切バスは主にマ
イクロバスの運転となります。＊未経験の
方には、同乗して指導するなど丁寧に指導
いたします。　変更範囲：変更なし

岩泉自動車運輸　株式会社
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

225,600円～
259,200円雇用期間の定めなし

幼稚園教諭免許
（専修・１種・２種）

168,500円～
188,500円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

小学校教諭免許、看護師、
准看護師のいずれか

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員以外 3人

保育士（いわいずみこど
も園）

いわいずみこども園にて園児の保育業務を
していただきます。・園児の遊び、食事介
助、寝かしつけ、おたより記載　・教室の
整理整頓　・行事運営　※クラス担任の補
助業務をしていただきます。園児数は、い
わいずみこども園がおよそ９２名です。

岩泉町役場
月給

不問

03030- 2295241
又は7時30分～19時00分
の間の8時間程度

岩手県宮古市
ＰＣ基本操作、
ワード、エクセル正社員 1人 03030- 2294841

営業および配送、在庫管
理

当社において下記の業務に従事していただ
きます。・ロープ、漁網等漁業資材等の営
業それに伴う配送　・報告書作成（ＰＣ使
用）・その他付随する業務　　変更範囲：
変更なし　＊配送に使用する車両：２ｔ・
４ｔトラック、軽トラック（ＡＴ限定は不
可）

東北製鋼株式会社　宮古営業
所

月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

200,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 2人 03030- 2293341

ホール・カウンタース
タッフ

「ウインズ宮古」においてのホール・カウ
ンター業務。〇ホールスタッフ　弊社パチ
ンコ店にて、お客様対応、パチンコ・パチ
スロ台の清掃、設備メンテナンス等を行っ
て頂きます。〇カウンタースタッフ　お客
様対応、景品管理等を行って頂きます。

株式会社　公楽　ウインズ宮
古

時給

18歳
以上

(1)8時30分～17時15分

168,175円～
252,263円

(2)15時45分～0時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

岩手県宮古市
パソコン操作
（ワード・エクセル等）正社員 1人 03030- 2292041

営業 宮古・山田・岩泉・田野畑を中心に、以下
の業務を行っていただきます。【営業内
容】・建設機械のリース及び販売のルート
セールス【営業業務に付随する事務処理内
容】・独自ソフトでの伝票等の整理・パソ
コン操作（ワード・エクセル等）

株式会社　ほくとう　宮古営
業所

月給

35歳
以下

(1)8時30分～17時30分

170,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県宮古市
パソコンによる
文字入力の基本操作正社員 2人 03030- 2290941

又は8時00分～22時00分
の間の8時間程度

ホテルフロント／日勤 ホテル宮古ヒルズステーション店におい
て、フロント係に従事していただきま
す。・宿泊のお客様のチェックイン、
チェックアウト業務　・インターネットに
よる予約受付等の管理　・パソコンを使用
して情報入力等の基本操作　・電話対応に
よる予約管理

ブリーズベイオペレーション
６号　株式会社　（ホテル宮
古ヒルズステーション店）

月給

40歳
以下

(1)9時00分～18時00分

180,000円～
180,000円雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県宮古市
パソコンによる
文字入力の基本操作正社員 1人 03030- 2289541

ホテルフロント／夜勤 ホテル宮古ヒルズステーション店におい
て、フロント係（夜勤）に従事していただ
きます。・宿泊のお客様のチェックイン、
チェックアウト業務　・インターネットに
よる予約受付等の管理　・パソコンを使用
して情報入力等の基本操作　・電話対応に
よる予約管理

ブリーズベイオペレーション
６号　株式会社　（ホテル宮
古ヒルズステーション店）

月給

18歳
以上

(1)15時00分～6時00分

190,000円～
190,000円

(2)18時00分～9時00分

雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 3人 03030- 2288241
大型ダンプ運転経験者

大型ダンプ運転手／正社
員

建設現場における残土、砕石、産業廃棄物
等を大型ダンプ１０ｔ車で運転運搬に従事
します。・運搬に伴う積込みや軽作業　・
主な現場は山田町、県内外　・運搬の作業
がない日には現場作業に従事する場合もあ
ります。＊県外、内陸方面など宿泊を伴う
現場もありますが相談可能

佐々総業　株式会社
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

184,000円～
276,000円雇用期間の定めなし

岩手県下閉伊郡山田町 パソコン操作
（ワード・エクセル）
の出来る方正社員 1人 03030- 2287841

土木施工管理技士／正社
員

業務内容　・現場の施工管理、工程管理、
安全管理、発注担当者との打ち合わせ等を
行います。・パソコンによる書類作成や
メール等も行います。・状況により土木作
業に従事する場合があります。＊県外出張
あり　＊施工管理経験者優遇　＊女性の方
も活躍できる仕事です

佐々総業　株式会社
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

253,000円～
460,000円雇用期間の定めなし 就業場所

あれば尚可

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030- 2286341

クレーンオペレーター／
正社員

業務内容　・クレーン機械操作　・一般新
築住宅材料吊　・防潮堤建設現場等の積み
込み等　＊現場により直行直帰の場合もあ
ります　＊クレーンオペレーター経験ある
方優遇　＊県外出張あり　玉掛け資格あれ
ば尚可（変更の範囲）なし

佐々総業　株式会社
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

184,000円～
345,000円雇用期間の定めなし

年齢 就業時間 必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態



変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

一般事務経験

看護師
准看護師
いずれか
普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

インテリアコーディネーター
あれば尚可

ＰＣ操作（Ｅｘｃｅｌ）
普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） ２級土木施工管理技士
あれば尚可

変形（1年単位）

変形（1ヶ月単位）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位） 看護師
准看護師
いずれか
普通自動車免許ＡＴ

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位）

保育士
いずれか

3

保育教諭 ０歳から５歳児の保育を行っています。経
験によっては、クラス担任として業務を
行っていただきます。園児１３０名を１８
名の教職員で対応しております。「働き方
改革関連認定企業」　変更範囲：変更なし

学校法人　岩手キリスト教学
園　認定こども園　宮古ひか
り

月給

59歳
以下

幼稚園教諭免許
（専修・１種・２種）(1)8時30分～17時00分

173,800円～
178,000円

(2)9時30分～18時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)10時30分～19時00分

正社員 5人 03030- 2220541
又は7時00分～19時00分
の間の8時間程度

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2218041

営業販売員 営業販売を担当していただきます。・主に
一般企業、官公庁、学校などを訪問し
（ルートセールスですので、担当のお客様
を訪問します。）、事務用品、教材全般、
教科書、消耗品、楽器等の注文、販売、集
金の仕事です。＊営業エリアは下閉伊管内

株式会社　小成
月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

158,000円～
158,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03020- 1434241

看護師（山田町） 訪問看護業務にかかる業務全般です。＊利
用者宅でのバイタルチェック、栄養管理、
薬の管理、家族への介護指導等を担当しま
す。＊医師と看護師スタッフで患者の情報
を共有し、看護記録の作成、また引き継
ぎ・申し送り業務。＊１日約３件～５件ほ
どの訪問件数です。

株式会社　ウェルファー
月給

不問

(1)8時30分～17時15分

230,000円～
320,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03020- 1397441

鉄工作業員【山田工場】 弊社工場内において下記の業務い従事して
頂きます。・各種プラント機器の溶接作業
・製缶作業　・配管工事　・各種産業機械
の据え付け工事　・メンテナンス等　＊据
付作業の際は社用車（２トン～４トン平ボ
ディートラック）を使用します。＊未経験
者も応募可

五菱工業　株式会社
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

175,000円～
250,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010-19707041

自動車の販売、アフター
フォロー全般（宮古支
店）

岩手トヨペット宮古支店において、自動車
の販売スタッフとして従事していただきま
す。・トヨタの新車・中古車の販売　・損
害保険の代理店業務　・各種点検の誘致
等、カーライフ全般のアフターフォロー
・その他付随する業務【変更範囲：変更な
し】

岩手トヨペット株式会社
月給

40歳
以下

(1)9時00分～17時30分

189,300円～
301,300円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市 (3)16時00分～0時30分

正社員 2人 03010-19602341

ユニオン磯鶏／ホールス
タッフ・カウンタース
タッフ

パチンコ店のホール・カウンターでの接客
のお仕事です。重たい玉運びはありませ
ん。メダル運びや景品交換などの一般業
務、その他付随する業務や指示された業務
をお願いします。【変更範囲：変更なし】

株式会社　飛鳥商事
月給

18歳
～64
歳

(1)8時00分～16時30分

188,000円～
188,000円

(2)11時30分～20時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 04010-52793441

携帯電話ショップスタッ
フ（ａｕショップ宮古）

ａｕショップでの業務全般　１，来店され
たお客様への明るく親切な対応がメインの
お仕事です。２，スマホの新規契約・機種
変更・修理・情報変更などが基本となりま
す。３，商品や操作の説明、各種サービス
のご案内・ご提案なども行います。

東北テレメディア開発　株式
会社

月給

35歳
以下

(1)9時45分～19時00分

175,000円～
250,000円

(2)10時45分～20時00分

雇用期間の定めなし

土木学会二級土木技術者以
上もしくはＲＣＣＭ取得あ
れば尚可

175,400円～
214,590円

(2)16時30分～1時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)0時30分～9時30分

文書作成及び写真の添付等
できる方正社員以外 2人

道路情報連絡業務 三陸国道事務所が管理する三陸沿岸道路と
国道４５号線の道路情報処理主要業務で
す。・道路情報収集、処理、情報提供装置
操作記録　・対象施設の監視、操作記録
・一般、緊急（警察等関係機関）電話対
応・連絡　・他道路管理者、関係機関との
情報連絡

みちのくコンサルタント　株
式会社

日給

18歳
以上

(1)8時30分～17時30分

04010-52788941

就業場所 岩手県宮古市

正社員 3人 04010-52471441

イエローハット店頭販売
スタッフ（宮古店）

・カー用品の販売、レジ業務、簡単な事務
処理業務　・作業の受付、接客、品出し、
発注、売場作り等　※自動車についての難
しい知識がなくても大丈夫！未経験の方に
も親切に指導いたします。※商品購入時、
社員特典あり　※制服は貸与します。変更
範囲：会社の定める業務

株式会社　ホットマン
月給

64歳
以下

(1)10時00分～19時00分

191,772円～
195,630円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町、他

正社員以外 1人 03100- 1508441

土木作業員（港湾工事・
作業船船員）

◆主に港湾工事の作業船船員としての仕事
を行います。＊起重機船の係船作業　＊起
重機船への資材積み下ろし作業　＊その
他、港湾工事に付随する作業　◆現場は、
久慈管内及び九戸郡、下閉伊郡周辺です。
（久慈管内を中心に洋野町種市～岩泉町小
本間の港湾・漁港施設）

宮城建設　株式会社
月給

不問

(1)8時00分～17時00分

235,000円～
245,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

宅地建物取引士
（旧：宅地建物取引主任者）

192,440円～
257,350円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

建築工事の設計・施工業務
の実務経験あれば尚可正社員 1人

営業職 営業職（ＢｔоＢ、ＢｔоＣ営業）戸建や
リフォームを検討する一般のお客様に向け
た広報活動　民間企業様への営業活動や公
共工事の入札業務など多岐に渡ります　営
業エリア：岩手県内（状況により宿泊を伴
う場合あり）社用車使用、スタッフは５名
おります。

陸中建設　株式会社
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

03030- 2305141

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2304941

看護師／正社員（清寿荘
デイサービスセンター）

・デイサービス利用者のバイタルチェッ
ク、服薬管理、リハビリ対応など　※デイ
サービス利用者：定員３０名、１日平均２
３名程利用　　変更範囲：法人内他看護資
格を要する業務

社会福祉法人　宮古市社会福
祉協議会

月給

64歳
以下

(1)8時15分～17時15分

201,900円～
252,500円雇用期間の定めなし

岩手県宮古市
ＰＣ操作
（ワード・エクセル）正社員以外 1人 03030- 2303641

一般事務 当社において下記の業務を行っていただき
ます。・産業廃棄物運搬に係る書類作成等
・電話応対、来客応対　・パソコン操作
（ワード、エクセル）（伝票発行、写真出
力など）・書類の整理、管理　・欠勤者業
務のフォロー　・その他、付随する業務

リアス環境管理　株式会社
月給

不問

(1)8時30分～17時30分

166,000円～
168,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間



変形（1ヶ月単位） 理学療法士
作業療法士
言語聴覚士
いずれか

看護師
助産師
保健師
いずれか

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
大型自動車第二種免許
大型自動車免許
あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 看護師
准看護師
いずれか
普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
大型自動車免許
あれば尚可

変形（1年単位）

普通自動車免許一種

現場作業経験または
現場管理経験

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
溶接技能者
アーク溶接、ガス溶接　等

現場作業経験または
現場管理経験
普通自動車免許一種
三級自動車整備士
二級自動車整備士あれば尚可

中型自動車免許あれば尚可

整備士経験者
変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級
介護福祉士
あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
１,２級土木施工管理技士
あれば尚可

普通自動車免許一種

4

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 1人 03030- 2246241

和菓子職人見習 和菓子製造補助業務　・和菓子（栗しぼ
り、まんじゅう類など）の成形、窯入れ、
窯出し　など　・器具の洗浄、作業場の清
掃　＊現在、７人で作業を行っており注文
に合わせて１人または２～３人で分担しま
す。●和菓子職人としての担い手となる方
を希望します。

有限会社　中松屋
時給

45歳
以下

(1)8時00分～16時30分

153,600円～
153,600円雇用期間の定めなし

測量ソフト、ＣＡＤソフト、出来
形管理ソフト、Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌ
の経験があれば尚可。現場代
理人の経験があれば尚可、無
い場合、見習い待遇となりま
す。

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030- 2245841
又は7時30分～17時00分
の間の8時間程度

土木施工管理技士 図面の作成、施工管理及び現場管理に従事
します。・河川や道路工事の現場が多く、
主に山田町内・宮古市内の現場　・１人１
現場を受け持ちます。・その他、工事関連
書類や写真の整理・管理等　○未経験、無
資格の方は見習いから始めていただきま
す。

有限会社　藤沢組
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

170,000円～
350,000円

岩手県下閉伊郡岩泉町 (3)10時00分～18時45分
パソコン入力ができること
（初級程度）正社員以外 2人 03030- 2244341

介護職 施設入所者の生活介護業務を行います。・
入所者の日常生活の車椅子、歩行、食事介
助や水分補給、口腔清拭、手洗い、排泄介
助、オムツ交換、入浴、更衣介助、寝具交
換、臥床介助、ふれあいケアなど　・パソ
コンを使用した業務報告

社会福祉法人　恩賜財団済生
会支部岩手県済生会

特別養護老人ホーム　百楽苑

月給

不問

(1)7時00分～15時45分

154,515円～
162,186円

(2)9時00分～17時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 2人 03030- 2242141
又は7時30分～0時30分の
間の8時間程度

ホール及びカウンター 店内でのお客様サービススタッフ業務に従
事していただきます。〇ホール業務　・
ホールでの接客、スロットコインの補充、
空きパチンコ台の清掃　など　〇カウン
ター業務　・接客、景品交換、レジ操作な
ど　○社用車を使用し近隣店舗調査　◆正
社員への登用あり

株式会社　セントラル伸光
セントラル宮古店

時給

18歳
以上

(1)7時30分～16時30分

189,200円～
223,600円

(2)15時30分～0時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

※整備士資格については
整備士３級以上の資格を
お持ちの方

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2241941

整備士（有資格者） スズキ自動車、ダイハツ自動車の新車や中
古車、その他軽自動車などの車検整備、修
理業務です。・中型自動車免許がある方
は、納車業務の際にトラックを運転してい
ただきます。・当社は民間車検指定工場で
す。変更範囲：変更なし　＊中型自動車免
許あれば尚可


有限会社　オートセンター梅
沢

月給

59歳
以下

(1)9時00分～17時30分

185,000円～
270,000円

(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市 文字入力、メールが
できること

正社員 1人 03030- 2239441

鉄鋼加工員 ・スーパーマーケット、コンビニエンスス
トアーの設備装置関係　・冷却パイプ（鉄
管、銅管、合金）の溶接　・冷却機器の架
台作成、機器据付　・冷凍機据付、解体
・看板枠製作　・繁忙期は配管工事作業に
も対応

有限会社　赤松エンジニアリ
ング

月給

不問

(1)8時30分～17時30分

159,490円～
169,490円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市 文字入力、メールが
できること

正社員 1人 03030- 2235341

電気工事技術者見習作業
員

・スーパーマーケット等の店内ショーケー
スの電気配線

・故障時の対応

・繁忙期は配管工事にも対応する

変更範囲：変更なし

有限会社　赤松エンジニアリ
ング

月給

不問

第一種電気工事士又は
２級電気工事施工管理技士
いずれか

(1)8時30分～17時30分

159,990円～
174,490円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 2232941

一般作業員 建物維持管理業務全般を担当していただき
ます。・事業所、店舗、一般家庭のレンタ
ルマットやモップ等の交換作業　・自社リ
サイクルセンターで空き缶等選別作業　・
産業廃棄物の収集運搬作業　・４ｔトラッ
ク他で手積み、運搬作業　・その他不随す
る業務

宮古環境管理株式会社
月給

40歳
以下

(1)8時00分～17時00分

185,000円～
260,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)12時30分～21時30分

正社員以外 1人 03030- 2231641

看護師 配属先の当法人各施設においての看護業務
を行います。・障がい者、高齢者等の利用
者・入所者の日常活動支援　・健康管理バ
イタルチェック　・服薬管理等　・場合に
よっては介護支援業務あり　※経験あれば
尚可　変更範囲：変更なし

社会福祉法人　親和会
月給

64歳
以下

(1)7時00分～16時00分

187,400円～
197,000円

(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 1人 03030- 2230741
又は5時00分～20時20分
の間の8時間程度

運転手（岩泉営業所） 岩泉営業所において、運転手業務を行って
いただきます。・マイクロバスで路線やホ
テルや学校、葬儀等の送迎バスの運転　・
その他指示された業務及び上記に付随する
業務　＊普通免許・大型１種をお持ちであ
れば応募可　＊大型２種免許取得の助成金
制度あり　＊経験者優遇

東日本交通　株式会社　岩泉
営業所

月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

200,000円～
380,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2229241

道路上のポール加工施工
管理

道路上のセンターポール製造、設置、電柱
腐食診断等　関連する業務　・道路上にあ
るセンターポール試作、製造、販売、設置
・電柱腐食調査　＊初心者でも指導のもと
習得可。＊詳細は工場見学にて説明しま
す。○事業情報に作業風景画像あり

株式会社　宮古マランツ
時給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

153,720円～
170,800円雇用期間の定めなし

2人 03030- 2221441
訪問看護 在宅療養する患者さんのご自宅に訪問し、

主治医の指示により看護業務を行いま
す。・主に在宅療養、介護方法の指導、医
療器具、医療機器の管理、注射、点滴等
・報告書作成など簡単なパソコン入力あり
・１日の訪問件数は平均５件

株式会社　メディケア・シス
テム

月給

59歳
以下

(1)9時00分～17時30分

230,000円～
300,000円雇用期間の定めなし

普通自動車免許一種

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2222741

理学療法士・作業療法
士・言語聴覚士

利用者へのリハビリテーション業務を行い
ます。・入居者約８５名、通所登録者４０
名（１日平均２７名程度）の方のリハビリ
業務　＊通所リハビリテーション営業日：
月曜日～金曜日　　変更範囲：変更なし

社団医療法人　緑川会
月給

64歳
以下

(1)8時45分～17時45分

205,000円～
320,000円

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員



変形（1ヶ月単位） 介護福祉士

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士

変形（1ヶ月単位）

変形（1ヶ月単位）

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
車両系建設機械運転技能者
あれば尚可

ボイラー運転経験
あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
アーク溶接技能者（基本級）
玉掛技能者

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

普通自動車免許一種

普通自動車免許一種

型枠大工経験
あれば尚可

車両系建設機械運転技能者
(整地・運搬・積込用及び掘削用)

（基礎工事用）
（解体用）
いずれか
普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
８トン限定中型自動車免許
車両系建設機械運転技能者
小型移動式クレーン
あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位）

いずれか
普通自動車免許一種
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電気工（機械等修理業） 事業用各種回転機械（モーター、発電機、
ポンプ、空気圧縮機等）、操作盤等の修理
作業

電気工事、管工事及び機械器具設置工事な
どの作業全般　＊出張修理等の現場作業も
あり（日帰り）　変更範囲：変更なし

伊手屋電機　有限会社
月給

59歳
以下

準中型自動車免許
あれば尚可(1)8時30分～17時30分
第二種電気工事士
あれば尚可

159,000円～
289,000円

(2)8時30分～17時00分

電気工事、管工事
いずれかの経験あれば尚可

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2268141

介護支援専門員 新和会指定居宅介護支援センターでのケア
マネ業務

・介護認定調査　・利用者宅への訪問　・
関係機関との連絡　・書類作成　など
変更範囲：変更なし

社団医療法人　新和会
月給

64歳
以下

(1)8時20分～17時20分 介護支援専門員
（ケアマネージャー）

188,500円～
245,900円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

入力操作ができることが
望ましい正社員 1人 03030- 2267941

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2265741

重機オペレーター経験
あれば尚可

建築大工 ・木造建築大工作業　・土木作業（基礎工
事等）　変更範囲：変更なし　※２ｍ以上
の高所作業があります。※２ｔ車、３ｔ
車、４ｔユニックを使用します。

有限会社　藤原建築
日給

18歳
～59
歳

(1)8時00分～17時00分

300,300円～
346,500円雇用期間の定めなし

大工経験

岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2264441

重機オペレーター 各現場において下記の仕事を行います。

・バックホウ等の重機を操作し、土砂等の
掘削、盛り上げ工事等　・工作物等解体工
事　○通勤車がない方は乗合も相談可能で
す　　変更範囲：変更なし

飯岡興業　株式会社
日給

不問

(1)8時00分～17時00分

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2262241

型枠大工 各現場において下記の仕事を行います。・
土木工事における型枠の組立・解体・資材
運搬等　・その他付随する業務　○通勤車
がない方は乗合も相談可能です　　変更範
囲：変更なし

飯岡興業　株式会社
日給

不問

(1)8時00分～17時00分

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2261841

土木作業員 各現場において下記の仕事を行います。・
住宅やアパートの基礎工事、足場組立　・
工作物等解体工事　・土砂等の掘削、盛り
上げ工事等に従事していただきます。○通
勤車がない方は乗合も相談可能です　　変
更範囲：変更なし

飯岡興業　株式会社
日給

不問

(1)8時00分～17時00分

160,000円～
300,000円雇用期間の定めなし

鉄骨関係の資格があれば尚
可（鉄骨製作管理技術者等）

260,000円～
350,000円雇用期間の定めなし

ＲＥＡＬ４及びＡｒｒｉｓ
の作業及び実務経験がある
こと。（ドッドウェル・
データロジック）

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人

設計及び工務 ・建築鉄骨の設計業務が主な仕事となりま
す。・ＣＡＤによる図面作成、部材手配、
設計打合せ等を行っていただきます。・使
用ＣＡＤは、ＲＥＡＬ４及びＡｒｒｉｓ
３、４となります。　変更範囲：変更なし

有限会社　佐々木鉄工所
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

03030- 2258641

半自動溶接・ほか溶接及び
鉄骨加工関係の資格が
あれば尚可

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 2256441
鉄骨加工・ケガキ・組立
及び溶接の経験

鉄骨製作工 当社は建築鉄骨や鋼構造物の設計・製作を
しております。・工場内での鉄骨加工に従
事して頂きます。主にケガキ、組立、溶
接、塗装の作業となります。・業務に必要
と会社が認めた資格については、取得費用
の全額会社負担します。経験者優遇いたし
ます。

有限会社　佐々木鉄工所
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

240,000円～
280,000円

※資格が無い場合も
相談に応じます。

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2255541

発電維持・運搬作業（ボ
イラー管理）

木質バイオマス発電所内において

・機械への燃料の投入作業　・構内での木
材の運搬作業　・バックホー、ローダー等
の運転　・装置の運転、操作、点検、保守
等の業務　○ボイラー運転経験があれば尚
可　変更範囲：変更なし

株式会社　ウッティかわい
月給

18歳
～64
歳

(1)8時00分～20時00分

180,000円～
250,000円

(2)20時00分～8時00分

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町 (3)6時00分～15時00分

正社員 1人 03030- 2254241

介護職員／小本 グループホーム又は小規模多機能施設での
介護業務に従事し、主に下記の仕事をして
いただきます。・利用者の方の日常生活支
援　・介護（食事、入浴、排せつ介助等）
となります　＊６０歳以上の方の応募、歓
迎します。

有限会社　介護施設　あお空
月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

166,300円～
174,930円

(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市 (3)10時00分～19時00分

正社員 1人 03030- 2251041

介護職員／宮古市赤前 高齢者グループホームでの介護業務を行っ
ていただきます　・利用者の方の日常生活
支援、レクリエーション、介護業務全般
※介護初任者研修・介護実務者研修費用の
全額補助制度があります　変更範囲：変更
なし

有限会社　介護施設　あお空
月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

170,300円～
170,630円

(2)6時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市 (3)7時00分～16時00分

正社員 1人 03030- 2250141

介護職員（介護福祉士）
／宮古市赤前

高齢者グループホームでの介護業務を行っ
ていただきます　・利用者の方の日常生活
支援、レクレーション、介護業務全般　※
介護初任者研修・介護実務者研修費用の全
額補助制度があります　　変更範囲：変更
なし

有限会社　介護施設　あお空
月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

184,900円～
184,900円

(2)11時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町 (3)6時00分～15時00分

正社員 1人 03030- 2249741

介護職員（介護福祉士）
／小本

グループホーム又は小規模多機能施設での
介護業務に従事し、主に下記の仕事をして
いただきます。・利用者の方の日常生活支
援　・介護（食事、入浴、排せつ介助等）
となります　＊６０歳以上の方の応募、歓
迎します。

有限会社　介護施設　あお空
月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

180,900円～
189,200円

(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間



変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
精神保健福祉士

管理栄養士あれば尚可
栄養士

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
１級ボイラー技士
大型自動車免許
危険物取扱者（乙種）

理学療法士

変形（1年単位）

２級管工事施工管理技士
あれば尚可
いずれか
普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
大型特殊自動車免許
あれば尚可

作業療法士

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

交替制あり 普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
移動式クレーン運転士
中型自動車免許
２級建設機械整備技能士

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

6

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 2人 03080- 2108841

山田町商工会　共済・福
祉制度推進スタッフ

・商工会議所（商工会）会員企業に対す
る、生命保険による従業員の福利厚生制度
（退職金、忌慰金）のコンサルティング営
業　・経営者のリスク管理や事業承継、資
産管理などのアドバイスや保険設計　・個
人のライフプランに対応した保険設計

アクサ生命保険　株式会社
盛岡支社　大船渡営業所

月給

64歳
以下

(1)9時15分～17時00分

180,000円～
360,000円

(2)9時15分～16時15分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03080- 2105141

宮古商工会共済・福祉制
度推進スタッフ

・商工会議所（商工会）会員企業に対す
る、生命保険による従業員の福利厚生制度
（退職金、忌慰金）のコンサルティング営
業　・経営者のリスク管理や事業承継、資
産管理などのアドバイスや保険設計　・個
人のライフプランに対応した保険設計

アクサ生命保険　株式会社
盛岡支社　大船渡営業所

月給

64歳
以下

(1)9時15分～17時00分

180,000円～
360,000円

(2)9時15分～16時15分

雇用期間の定めなし

入社後２年ぐらいで液化石
油ガス設備士の取得を目指
します。

176,000円～
266,000円雇用期間の定めなし

ワード・エクセル（簡単な
データ入力があります。Ｐ
Ｃを使ったことがない方で
も入社後に学べる体制があ
ります）

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人

技術者（プロパンガスの
工事）未経験者可

■ガス設備の施工及び現場管理（施工計画
及び実行、現場での進捗管理及び品質管
理）ガス設備の設計図面の作成（ＣＡＤ）
■２～３年ほど先輩社員が同行しますので
安心です。■充実の社内研修・資格取得制
度で成長を全力応援します。

株式会社　丸片ガス
月給

34歳
以下

(1)8時00分～17時00分

03070- 4666541

車両系建設機械、玉掛技能者あ
れば尚可、資格取得支援あり

就業場所 岩手県宮古市
整備経験あれば尚可、ＰＣ
の基本操作（文字・数字入
力程度）
※関数などは必要

正社員 1人 03060- 4193041

整備士・メカニック
（サービス）【宮古営業
所／正】

建設機械及び車両等（油圧ショベル、発電
機、ダンプ等）の入出庫業務やメンテナン
ス修理業務及び商品清掃業務を行います。
現場への出張修理も含みます。★車両系建
設機械等の資格取得は会社が支援します。
＊未経験の方でも丁寧に指導します。

株式会社　セントラル
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

162,000円～
260,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

有期雇用派遣労働
者

2人 03050- 3989441
簡単なパソコン操作

乳製品製造スタッフ　時
給１３００円　単身寮完
備

乳製品製造スタッフ募集！牧場でミルク、
アイス、プリン、バター等の製造をお願い
します。〇日勤：実働８時間（６：００～
１６：００）〇休日：土日お休み（週休二
日制）〇時給：１３００円　〇住込み可：
単身寮完備（応相談）〇社会保険完備

株式会社ワークパワー　一関
営業所

時給

不問

(1)6時00分～16時00分

208,000円～
208,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

介護支援専門員
（ケアマネージャー）

200,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人

介護支援専門員 ・ケアマネジメント業務全般　・介護サー
ビス支援計画の作成と相談業務　・介護保
険の申請代行及び訪問調査　・介護サービ
ス利用者のモニタリング　・その他関連す
る業務　・主任介護支援専門員は管理者候
補　　変更範囲：変更なし

医療法人　晃生会　近藤医院
月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

03030- 2277041
介護業務

準中型自動車免許
あれば尚可(1)8時30分～17時30分

159,000円～
289,000円

作業療法士 精神科病院において入院、デイケア来院の
患者様を対象としたリハビリテーション業
務に従事していただきます。・作業治療を
用いた心身の機能回復訓練や指導・援助
・その他に計画書作成および記録など　変
更範囲：法人内

社団医療法人　新和会
月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

216,500円～
272,300円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2275941
ＰＣ基本操作ができること

電気工事、管工事
いずれかの経験あれば尚可

舗装作業員／秋田県秋田
市近郊

事業拡大により、秋田県秋田市近郊の高速
道路の現場での舗装作業員を募集します。
道路舗装工事等の手元も含みます。・経験
のある方優遇　・未経験の方も応募歓迎し
ます！・出張手当あり　・就業場所近郊
（通勤圏内）に居住の方の応募大歓迎で
す。

株式会社　佐々木建設
日給

不問

(1)8時00分～17時00分

196,350円～
277,200円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市、他

正社員以外 5人 03030- 2274641

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2272441
又は8時20分～17時20分 ＰＣ基本操作ができること

正社員 1人 03030- 2273741

配管工 事業用各種回転機械（モーター、発電機、
ポンプ、空気圧縮機等）等の整備並びに付
随する配管工事作業　電気工事、管工事及
び機械器具設置工事などの作業全般　＊出
張修理等の現場作業もあり（日帰り）　変
更範囲：変更なし

伊手屋電機　有限会社

理学療法士 介護老人保健施設　桜ヶ丘、または山口病
院においてリハビリテーション業務を行っ
ていただきます。・身体機能や日常生活の
基本的動作能力の回復・維持・予防を目的
とした運動療法や物理療法　・その他に機
能評価および計画書作成など　　変更範
囲：変更なし

社団医療法人　新和会
月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

215,500円～
280,300円雇用期間の定めなし

(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

月給

59歳
以下

あれば尚可

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2271541

施設管理員 施設管理課に配属となります。・ホテル
棟、浄水場、取水場、プール、体育館　多
目的アリーナ等、当社の各種設備の設備保
守管理　・田老駅、宮古市内等お客さま送
迎あり（ハイエース）　変更範囲：変更な
し

株式会社　グリーンピア三陸
みやこ

月給

64歳
以下

(1)9時00分～18時00分

158,000円～
200,000円雇用期間の定めなし

岩手県宮古市
ワード、エクセル操作の
できる方正社員 1人 03030- 2270241

管理栄養士および栄養士 病院もしくは老人保健施設においての栄養
士業務全般　・食材の検品、献立、栄養管
理、栄養ケアマネジメント　病院栄養士６
名、老人保健施設管理栄養士１名おりま
す。　変更範囲：変更なし

社団医療法人　新和会
月給

64歳
以下

(1)8時20分～17時20分

163,600円～
222,900円

(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 2269041

精神保健福祉士 宮古山口病院の医療相談室において、以下
の業務に従事していただきます。・患者さ
まや、ご家族様からの各種相談対応　・関
係機関との連絡調整　など　＊まれに外出
用務をしていただく場合があります。　変
更範囲：変更なし

社団医療法人　新和会
月給

64歳
以下

(1)8時20分～17時20分

205,700円～
222,300円雇用期間の定めなし

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間



変形（1年単位） 普通自動車免許一種

１,２級土木施工管理技士
いずれか
普通自動車免許一種

１,２級土木施工管理技士
いずれか
普通自動車免許一種

２級建築施工管理技士

２級土木施工管理技士

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
三級自動車整備士

変形（1ヶ月単位） 調理師
あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
準中型自動車免許

7

大工経験あれば尚可

（Ｈ２９．３．１２以降
免許取得の方）以上

184,800円～
311,850円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 1人 03030- 2327541

木造大工（見習い可） 木造大工に従事します。・木造住宅の新
築、増改築の大工工事　・住宅新築、増改
築の基礎工事　・現場内での清掃作業　・
３ｔ車・軽トラ車による材料の運搬　　変
更範囲：変更なし　取得免許により、３ｔ
車又は軽トラ車を運転していただきます。
●経験者であれば尚可です。

有限会社　佐藤工務店
日給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町 (3)10時15分～19時15分

正社員以外 1人 03030- 2325841

調理員 介護老人保健施設の利用者への給食調理業
務に従事していただきます。・朝食、昼食
は約８５食分　・昼食は通所リハビリ利用
者を含め約１２０食分の調理　・下ごしら
え、盛り付け、食器洗浄など２～３名体制
利用者にあった食事提供を行います　変更
範囲：変更なし

社団医療法人　緑川会
日給

不問

(1)5時30分～14時30分

151,810円～
170,800円

(2)8時45分～17時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

自動車整備士三級以上
あれば尚可

170,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010-20637141

メカニック（宮古営業
所）

トラックやバスの整備業務全般を行ってい
ただきます。・点検、修理の依頼のあった
車両の点検、修理、分解整備　・車検に伴
う整備や修理　・その他、整備業務に関連
する業務及び指示された業務【従事する業
務の変更範囲：変更なし】

岩手日野自動車　株式会社
月給

59歳
以下

(1)9時00分～17時30分

自動車整備経験あれば尚可

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010-20592341

自動車整備スタッフ（宮
古営業所）／未経験者

・主にトラック（１～４ｔ車）の車検や点
検の業務　・定期点検、車検、故障時のメ
ンテナンス等　・その他、上記に付随する
業務および指示された業務を行っていただ
きます。＊最初は補助作業から始めていた
だきます。

盛岡いすゞモーター　株式会
社

月給

40歳
以下

(1)8時45分～17時15分

173,500円～
240,000円雇用期間の定めなし

医療事務（山田町） 新患、再来受付業務など　総合受付や各科
の窓口で受付を行います。保険証、受給者
証の確認、診療内容の入力、お会計など
一連のお仕事を行います。業務に慣れて来
ましたら、入院やレセプト業務など活躍の
場を増やしていきます。　変更範囲：変更
なし

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（医療・保育）

月給

59歳
以下

メディカルクラーク
（医療事務技能審査）(1)8時30分～17時15分

140,400円～
148,200円雇用期間の定めなし

事務経験や接客経験
あれば尚可

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町
ワード・エクセル入力、
操作経験のある方正社員 1人 03010-20574041

岩手県宮古市
レストランサービス・接客
業を経験の方は優遇します正社員 1人 04011- 2936841

又は6時00分～22時00分
の間の8時間程度

店長・店長候補（レスト
ランまるまつ宮古店）

和風レストラン「まるまつ」での店長・店
長候補です。・入社後、店舗業務からス
タートし、接客・調理の基本作業を覚えま
す。・店舗業務をマスターした後、店舗の
指導と運営に関わる店長として仕事をして
いきます。☆店長経験後は、複数店舗の管
理、指導と運営をします。

株式会社　カルラ
月給

64歳
以下220,000円～

300,000円雇用期間の定めなし 就業場所

正社員 3人 04010-52049241

土木施工管理の補助的業
務（現場代理人以外）

土木工事（道路や河川、下水道等）の施工
を管理するお仕事です。工事計画書を作成
する書類作成や安全に関係する書類の作
成、進捗状況を画像撮影し記録保存する業
務の他工作物の完成位置を示す水準測量や
丁張作業など補助的な業務で現場責任を担
う現場代理人ではありません

株式会社クランク　建設技術
事業部

月給

64歳
以下

普通自動車免許一種、２級土木施
工管理技士、その他の土木・測量
技術関係資格、測量士補、あれば
尚可、建設業界内での経験であれ
ば工種を問わず、その方の経験を
活かした選考をさせて頂きます。標
準的なウインドウズ・エクセル・ワー
ドの日常使用があります。デジカメ
の取込みはカードから行う一般的
なものです。

(1)8時00分～17時00分

375,000円～
528,500円雇用期間の定めなし

建設業界内での経験であれ
ば工種を問わず、その方の
経験を活かした選考をさせ
て頂きます。標準的なウイ
ンドウズ・エクセル・ワー
ドの日常使用があります。
デジカメの取込みはカード
から行う一般的なものです

451,100円～
583,500円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市、他

正社員 3人 04010-52024541

土木技術者（コンサル
ティング業務）経験者

・各官公庁（国交省、農政局、防衛省、市
町村）発注による施工監理業務、並びにネ
クスコ発注による高速道路等における施工
監理及び点検業務等。現場での検査立会
い、業者との打合せ等の業務の他、ＰＣ、
ＣＡＤを使用しての資料及び図面作成、設
計、積算等の業務

株式会社クランク　建設技術
事業部

月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

就業場所 岩手県宮古市、他

建設業界内での施工管理経
験やコンサル会社での経験、
またはそれに類似する経験を
お持ちの方が対象です。標準
的なウインドウズ・エクセル・
ワードの日常使用がありま
す。デジカメの取込みはカード
から行う一般的なものです。

451,100円～
583,500円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市、他

正社員 3人 04010-52001741

建築技術者（コンサル
ティング業務）経験者

・各官公庁（国交省、農政局、防衛省、市
町村）発注による施工監理業務、並びにネ
クスコ発注による高速道路等における施工
監理及び点検業務等。現場での検査立会
い、業者との打合せ等の業務の他、ＰＣ、
ＣＡＤを使用しての資料及び図面作成、設
計、積算等の業務

株式会社クランク　建設技術
事業部

月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

建設業界内での経験であれ
ば工種を問わず、その方の
経験を活かした選考をさせ
て頂きます。標準的なウイ
ンドウズ・エクセル・ワー
ドの日常使用があります
。
デジカメの取込みはカード
から行う一般的なものです

362,000円～
571,700円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市、他

正社員 3人 04010-51977441

土木施工管理（小規模宅
地開発工事など）

〇土木施工管理（小規模宅地開発工事な
ど）〇主に土木工事（小規模宅地開発造
成）の施工管理になります。安全・工程・
品質の管理を複数人にて実施します。基準
測量、写真撮影、ＣＡＤ操作、安全書類の
作成や発注者との打ち合せ等応募者の経験
に応じて現場を調整可能

株式会社クランク　建設技術
事業部

月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

発注者支援業務の実務経験、
土木施工管理業務の実務経
験、上記のいずれかあれば尚
可、エクセル・ワード、ＣＡＤ操
作できれば尚可

就業場所 岩手県宮古市、他

正社員 3人 04010-51737641

土木技術者［岩手県］ ・施工管理業務　・発注者支援業務（国交
省・各自治体・ＮＥＸＣＯ）・行政事務補
助業務　・現場技術業務　・積算業務　・
土木設計業務　※変更範囲：変更なし　※
配属先はご希望を考慮して決定いたします
ので、お気軽にご相談下さい

株式会社　ファインテクノ
東北支社

月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

350,000円～
550,000円雇用期間の定めなし

発注者支援業務の実務経験、
土木施工管理業務の実務経
験、上記のいずれかあれば尚
可、エクセル・ワード
、ＣＡＤ操
作できれば尚可

就業場所 岩手県宮古市、他

正社員以外 3人 04010-51685341

土木技術者［岩手県］ ・施工管理業務　・発注者支援業務（国交
省・各自治体・ＮＥＸＣＯ）・行政事務補
助業務　・現場技術業務　・積算業務　・
土木設計業務　※変更範囲：変更なし　※
配属先はご希望を考慮して決定いたします
ので、お気軽にご相談下さい

株式会社　ファインテクノ
東北支社

年俸制

不問

(1)8時30分～17時30分

350,000円～
550,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

正社員 3人 04010-51651341

イエローハット軽整備ス
タッフ（宮古店）

・主にタイヤ交換、オイル交換などのピッ
ト作業全般　・カー用品等の販売、商品陳
列、お客様対応　※自動車についての難し
い知識や技術がなくても大丈夫　未経験者
の方にも親切に指導いたします。※商品購
入時、社員特典あり。※制服は貸与しま
す。

株式会社　ホットマン
月給

64歳
以下

(1)10時00分～19時00分

195,176円～
199,034円雇用期間の定めなし

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間



変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位）

歯科衛生士

普通自動車免許一種

普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位）

変形（1ヶ月単位） 准看護師

変形（1ヶ月単位） 看護師

普通自動車免許一種

交替制あり 普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位）

変形（1ヶ月単位）

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
二級自動車整備士
自動車検査員
中型自動車免許あれば尚可

8

整備資格なしの方は
ご相談ください

就業場所 岩手県宮古市、他
自動車整備工場または修理工場
での勤務経験あれば尚可、簡単
なＰＣ入力作業ができれば尚可正社員 5人 03010-20288241

自動車検査員（正社員：
二戸、久慈、宮古、釜
石、遠野）

トヨタカローラ岩手の整備工場にて下記業
務を行っていただきます。・車検、各種一
般整備　・点検整備の電話案内、来店時の
受付応対　・整備後の電話によるアフター
フォロー　・各種カー用品のご提案、販売
・その他自動車販売および整備に関わる業
務全般

トヨタカローラ岩手　株式会
社

月給

61歳
以下

(1)9時00分～18時00分

223,000円～
253,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 3人 27010-49429541

携帯販売スタッフ（ソフ
トバンク宮古バイパス）

一般クルー　各種モバイル端末やインター
ネット接続サービスの提案・販売　・商品
のご提案、契約手続き　・操作方法のご案
内・修理受付　・店舗清掃・商品管理など
責任者　・店舗運営のコンサル　・マー
ケット調査　・人材の教育　・対外交渉ま
たは取引先との商談など

株式会社　フェイス
月給

40歳
以下

(1)10時00分～19時00分

190,000円～
220,000円雇用期間の定めなし

岩手県宮古市
分野・業種を問わず接客経
験があるとなおよい正社員 1人 13130-23828641

又は9時45分～19時00分
の間の7時間以上

ドコモショップスタッフ
＜宮古千徳店＞宮古市

ドコモショップ宮古千徳店　カウンター窓
口業務　・スマートホン、タブレット、携
帯電話の販売　・契約手続き（新規・変
更・解約）・端末操作案内　・その他　店
舗運営に関わる業務全般　フロア応対　・
要望のヒアリング、各種サービスの提案
※未経験者歓迎。

ＭＸモバイリング　株式会社
月給

不問
190,000円～
190,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2348141

スポーツ施設（温水プー
ル・体育館）管理・運営

宮古市姉ヶ崎サン・スポーツランド、下記
の業務に従事していただきます。スイミン
グスクールの指導、簡単なパソコン操作や
受付、利用料の計算などの事務、その他清
掃や片付けなど施設管理等になります。＊
新卒者（専門卒以上）の応募も可能です。

一般財団法人　宮古市体育協
会

月給

29歳
以下

(1)8時30分～17時30分

168,000円～
168,000円

(2)12時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市
ワード・エクセル・
メールソフト　操作正社員 1人 03030- 2346641

営業事務スタッフ 下記の業務を行って頂きます。・電話対
応・書類作成（お見積書・ご請求書等）・
社内清掃・現金管理（月２回ほど銀行支払
いあり）・在庫管理（刷毛やローラー・塗
料等）・広報業務（ホームページやチラシ
等）事務仕事だけではなく幅広く才能を活
かせます。

有限会社　東北ペイント
日給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

199,155円～
200,220円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市 (3)21時30分～8時30分

正社員 2人 03030- 2336441

看護師 当病院に入院されている患者様への看護業
務全般を幅広く担当していただきます・入
院から退院までの看護を責任を持って行っ
て頂きます〈具体的な患者様へのサポー
ト〉・服薬のお手伝い・ＡＤＬ向上に向け
たサポート・アルコールからの復帰プログ
ラムのサポートなど

医療法人財団　正清会
月給

59歳
以下

(1)8時15分～17時00分

212,700円～
268,100円

(2)16時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市 (3)21時30分～8時30分

正社員 1人 03030- 2335541

准看護師 当病院に入院されている患者様への看護業
務全般を幅広く担当していただきます・入
院から退院までの看護を責任を持って行っ
て頂きます〈具体的な患者様へのサポー
ト〉・服薬のお手伝い・ＡＤＬ向上に向け
たサポート・アルコールからの復帰プログ
ラムのサポートなど

医療法人財団　正清会
月給

59歳
以下

(1)8時15分～17時00分

184,900円～
249,300円

(2)16時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 03030- 2334241

看護助手 当病院において、下記の業務を行っていた
だきます。

・看護職員の指導のもと、病棟の環境整備
・入院患者さんの日常生活に関わる補助業
務　・寝具交換、入浴介助、食事介助、着
替え介助等

医療法人財団　正清会
月給

不問

(1)8時15分～17時00分

156,500円～
156,500円

(2)11時00分～19時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

岩手県宮古市 パソコン操作
（ワード・エクセル・
一太郎）正社員以外 1人 03030- 2333841

一般事務 ・各種データの作成、及び書類の作成に関
すること　・資料等の発送に関すること
・証明書の発行に関すること　・電話の応
対　・施設管理の補助に関すること　・そ
の他、教員室・事務室の事務に関すること
変更範囲：変更なし

独立行政法人　海技教育機構
国立宮古海上技術短期大学校

日給

不問

(1)8時25分～17時00分

163,822円～
183,618円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 2332341

内装工（見習い可） 当社において、主に岩手県内から東北エリ
アまでの建設現場における内装工事　・天
井、壁の軽量鉄骨の下地組み、ボードなど
の仕上げ工事　・その他、付随する業務
・社用車の運転業務もあります　＊経験者
は優遇します。　変更範囲：変更なし

有限会社　マルゼン建装
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時30分

182,000円～
319,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 3人 03030- 2331041

歯科衛生士 ・口腔衛生指導　・診療介助、診療補助
・治療器具の殺菌・消毒、院内の清掃　付
随する業務及び医師から指示された業務全
般に従事していただきます。　変更範囲：
変更なし　※歯科衛生士経験あれば尚可

山本歯科医院
月給

不問

(1)8時30分～18時30分

187,000円～
210,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 2人 03030- 2330141

コネクター製造オペレー
ター

空調の効いた明るい工場内で下記の業務を
担当して頂きます。プレス機、射出成形
機、自動組立機などのオペレーション業
務。自動で動きますので停止が発生した時
の対応や材料補給などの軽作業となりま
す。◆未経験者でも１～３ヶ月程で慣れる
仕事です。

株式会社　エム・アイ・テ
イー　東北工場

時給

18歳
以上

(1)8時30分～17時30分

154,056円～
154,056円

(2)20時30分～5時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市、他

正社員 3人 03030- 2328441

警備員（正社員） 宮古市内および下閉伊・上閉伊地域岩手県
内・八戸市等近隣県の交通誘導警備・雑踏
警備、大型車先導業務、空き家巡回サービ
スに付帯する業務に従事していただきま
す。・主な現場は建設現場、工事現場、個
人宅への巡回サービス　・現場へは直行直
帰または乗合

有限会社　ＳｕｎＬｉｋｅ
日給

18歳
～45
歳

(1)8時00分～17時00分

166,320円～
207,900円雇用期間の定めなし

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間



変形（1年単位） 普通自動車免許一種
中型自動車免許あれば尚可
二級自動車整備士
自動車検査員あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
中型自動車免許あれば尚可
二級自動車整備士あれば尚可

自動車検査員あれば尚可
整備資格なしでも応募可。

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
二級自動車整備士

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
三級自動車整備士

普通自動車免許一種

中型自動車免許
危険物取扱者（乙種）
危険物（乙種４類）以上

普通自動車免許一種
二級自動車整備士
あれば尚可

変形（1ヶ月単位） ２級土木施工管理技士
測量士補

いずれか
普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
大型自動車免許

大型トラック乗務経験
１年以上あれば尚可

１,２級土木施工管理技士
技術士（建設部門）あれば尚可

いずれか、普通自動車免許一種

交替制あり 管理栄養士
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就業場所 岩手県宮古市 (3)10時30分～19時30分

正社員 2人 03010-20040941

管理栄養士／正社員（宮
古市）３５０

請負先事業所において責任者の指示のもと
・食事提供業務　・調理、盛付け、食器洗
浄　・帳票作成、献立作成、栄養管理業務
全般　＊食数：１２０程度　＊変更範囲：
厨房業務全般

日清医療食品　株式会社　北
東北支店

月給

64歳
以下

(1)4時30分～14時00分

196,320円～
238,000円

(2)5時00分～14時00分

雇用期間の定めなし

ＲＣＣＭ、１級土木技術者、コ
ンクリート診断士など

260,000円～
600,000円

(2)9時00分～17時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 発注者支援業務、ＮＥＸＣＯ施
工管理業務、土木工事施工管
理、またはそれと同等の経
験、Ｅｘｃｅｌ、Ｗｏｒｄ、ＡｕｔｏＣＡＤ

正社員 1人

（請）土木・建築・電気
技術者（宮古市藤の川）

発注者支援業務をおこなっていただきま
す。仕事内容は主に国土交通省や地方自治
体において、１．工事監理業務　２．積算
技術業務　３．資料作成業務　に携わって
いただきます。また、ＮＥＸＣＯ東日本・
中日本の各事務所において施工管理業務を
おこなっていただきます

株式会社テラスエンジニア
月給

62歳
以下

(1)8時30分～17時15分

15010-32267141

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 14010-45732141

文書作成及び写真の添付

大型（１０ｔ）トラック
ドライバー／宮古営業所

大型トラック（１０ｔ）長距離ドライバー
に従事していただきます。・主に関東方面
（東京都・埼玉県・神奈川県・千葉県）や
県内外への一般貨物配送　＊当社は全日本
トラック協会が定めるＧマーク：安全性優
良事業所を取得しています。（全日本ト
ラック協会ＨＰ掲載）

ＳＢＳフレイトサービス株式
会社

月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

201,400円～
203,400円雇用期間の定めなし

土木学会２級土木技術者、
ＲＣＣＭ

180,000円～
220,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市、他

正社員以外 1人 04010-53647841

道路巡回員［宮古市］ 国土交通省の委託業務として、主に三陸国
道事務所宮古維持出張所及び宮古西維持出
張所又は南三陸沿岸国道事務所の釜石防災
ステーションの管理区間で、国道４５号線
と三陸沿岸道路（自動車専用道路）を道路
損傷や落下物が無いか等、常に道路を良好
な状態で通行できるように

みちのくコンサルタント　株
式会社

日給

不問

(1)8時30分～17時15分

自動車整備／見習可 自動車の整備全般に従事していただきま
す。

・車検、整備、点検、修理、カスタマイズ
など　・洗車や車両の引き取り、納車等
・その他付随する業務　　変更範囲：変更
なし

ライトニング　サービス工場
月給

30歳
以下

(1)8時30分～17時00分

160,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2322141

岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 2319441

燃料の配達業務 ・灯油・重油などの配達業務　・ガソリン
スタンドでの給油業務など　・お客様から
注文を受けタイムリーに配達する業務で
す。・配達車両は取得免許により１．９ｔ
～４ｔ車（タンクローリー車）となりま
す。・配達エリアは岩泉～山田、川井地域
となります。

株式会社　塩釜商会　宮古支
店

月給

62歳
以下

(1)8時30分～17時00分

200,000円～
300,000円

(2)8時30分～12時00分

雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員以外 1人 03030- 2318541
簡単なパソコン入力

一般事務員 林業事業体の事務、経理全般を行います。
主な業務は、伝票、帳簿の作成、森林整備
事業に関する書類作成、給与計算、作業員
の雇用管理、物品等の注文、支払い業務、
電話、来客対応、外出用務などになりま
す。外出用務は自家用車を使用、その際は
旅費が支給されます。

岩泉地区国有林材生産協同組
合

月給

不問

(1)8時30分～17時00分

153,000円～
153,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2316841
パソコン基本操作

歯科助手 歯科外来患者様の診療補助業務に従事して
いただきます。・患者様の案内　・診療器
具の準備　・使用後の消毒　・院内の清掃
等を行っていただきます。状況によっては
受付業務を行う場合もあります。　変更範
囲：変更なし

山本歯科医院
月給

40歳
以下

(1)8時30分～18時30分

161,000円～
170,000円雇用期間の定めなし

自動車整備士３級以上の
資格をお持ちの方

183,000円～
258,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010-20374841

自動車整備スタッフ（宮
古営業所）／資格あり

・主にトラック（１～４ｔ車）の車検や点
検の業務　・定期点検、車検、故障時のメ
ンテナンス等　・その他、上記に付随する
業務および指示された業務を行っていただ
きます。＊最初は補助作業から始めていた
だき、安心して仕事を覚えて頂けるよう親
切に指導致します。

盛岡いすゞモーター　株式会
社

月給

59歳
以下

(1)8時45分～17時15分

整備士経験あれば尚可

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010-20320641

自動車整備士（スズキア
リーナ宮古中央）

自動車の整備、点検、修理業務全般を行っ
て頂きます。・自動車の整備、点検、修理
・整備、点検結果のお客様への説明　・ご
注文頂いた新車、中古車への納車前架装
等　【変更範囲：変更なし】

株式会社　スズキ自販岩手
月給

59歳
以下

(1)9時30分～18時10分

171,000円～
269,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010-20313141
又は9時00分～17時40分

営業（スズキアリーナ宮
古中央）

お客様に最適なお車を提案し、カーライフ
をサポートするお仕事です。・スズキの新
車および中古車の販売　・自動車保険の募
集　・管理顧客への車検、点検案内　・取
引先修理工場等への車両卸売　・修理等の
アフターフォローサポート【変更範囲：変
更なし】

株式会社　スズキ自販岩手
月給

59歳
以下

(1)9時30分～18時10分

171,000円～
269,000円雇用期間の定めなし

岩手県宮古市、他 オイル交換・タイヤ交換な
どの整備経験１年以上あれ
ば尚可、簡単なＰＣ入力作
業ができれば尚可

正社員 5人 03010-20303641

自動車整備士（正社員：
二戸、久慈、宮古、釜
石、遠野）

トヨタカローラ岩手の整備工場にて下記業
務を行っていただきます。（資格なしでも
応募可）・車検、各種一般整備・点検整備
の電話案内、来店時の受付応対・整備後の
電話によるアフターフォロー・各種カー用
品のご提案、販売・その他自動車販売およ
び整備に関わる業務全般

トヨタカローラ岩手　株式会
社

月給

61歳
以下

(1)9時00分～18時00分

190,000円～
210,000円雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県宮古市、他 自動車整備工場または修理工場
での勤務経験３年以上あれば尚
可、３未満は要相談、簡単なＰＣ
入力作業ができれば尚可正社員 5人 03010-20295241

自動車２級整備士（正社
員：二戸、久慈、宮古、
釜石、遠野）

トヨタカローラ岩手の整備工場にて下記業
務を行っていただきます。・車検、各種一
般整備　・点検整備の電話案内、来店時の
受付応対　・整備後の電話によるアフター
フォロー　・各種カー用品のご提案、販売
・その他自動車販売および整備に関わる業
務全般

トヨタカローラ岩手　株式会
社

月給

61歳
以下

(1)9時00分～18時00分

200,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 就業場所

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間



交替制あり 栄養士

交替制あり 管理栄養士

交替制あり 調理師

交替制あり

交替制あり 管理栄養士

交替制あり 調理師

交替制あり

交替制あり

変形（1年単位）

変形（1年単位）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
車両系建設機械運転技能者
中型自動車免許
あれば尚可

重機操縦、現場作業
あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
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岩手県宮古市
ワード・エクセルでの
資料作成が出来る程度正社員 1人 03060- 4302841

リフォーム施工監督／宮
古支店（経験無）【宮古
／正】

＊リフォーム施工監督は、営業担当者がお
客様から依頼を受けたリフォーム・リノ
ベーション工事を担当していただきます。
未経験者可です。＊現地の確認から材料の
選定や手配・工事の管理・引き渡しまでの
業務です。

株式会社　陽だまり工房
月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

173,000円～
213,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 2人 03030- 2314041

菌床椎茸の栽培等／正社
員２

・菌床椎茸の栽培　・収穫、箱詰め、パッ
ク詰め、箱づくりなど　＊経験のない方に
は丁寧に指導いたしますので、安心してご
応募ください。　変更範囲：変更なし

株式会社　岩泉きのこ産業
時給

64歳
以下

(1)8時00分～17時30分

172,171円～
183,546円雇用期間の定めなし

岩手県下閉伊郡山田町

正社員 2人 03030- 2311641

土木作業員／正社員 下記の業務に従事していただきます。・土
木作業員として、資材の運搬、土砂の掘削
等　・その他付随する業務　○未経験の方
も歓迎します。先輩スタッフがしっかりと
丁寧に教えるので、確実にスキルアップが
目指せます。臙脂（エンジ）色のカッコい
い作業着を支給します

株式会社　紅工業
日給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

186,000円～
366,600円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 1人 03030- 2307341
ワード・エクセル基本操作

事務（総務担当） 勤怠確認、給与処理、保険手続き等の業務
を行っていただきます。・その他付随する
業務となります。●経験者の方尚可です。
変更範囲：会社の定める業務

岩手アライ　株式会社
月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

155,500円～
155,500円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 5人 03030- 2306041

金型製作 オイルシール用金型の製作業務を行ってい
ただきます。・その他付随する業務となり
ます。【オイルシールとは】回転軸におけ
る潤滑剤の漏れや異物の混入を防ぐ密封装
置の一種。オイル（油）シール（封じる）
機械要素。●経験者の方尚可です。

岩手アライ　株式会社
月給

18歳
～59
歳

(1)7時00分～16時00分

155,500円～
155,500円

(2)17時00分～2時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町 (3)9時30分～18時30分

正社員以外 2人 03010-20079241

調理員／８時間／嘱託
（岩泉町）４３１

請負先事業所において責任者の指示のもと
食事提供業務　調理、盛付、食器洗浄等厨
房内での業務全般　＊食数：９０程度　＊
変更範囲：厨房業務全般

日清医療食品　株式会社　北
東北支店

時給

不問

(1)5時00分～14時30分

166,320円～
176,000円

(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)9時30分～18時30分

正社員以外 2人 03010-20074941

調理員／８Ｈ／嘱託（山
田町）４４９

請負先事業所において責任者の指示のもと
食事提供業務　調理、盛付、食器洗浄等厨
房内での業務全般　＊食数：８０程度　＊
変更範囲：厨房業務全般

日清医療食品　株式会社　北
東北支店

時給

不問

(1)5時00分～14時30分

166,320円～
176,000円

(2)7時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)9時30分～18時30分

正社員 2人 03010-20071441

調理師／正社員（山田
町）４４９

請負先事業所において責任者の指示のもと
食事提供業務　調理、盛付、食器洗浄等厨
房内業務全般　＊食数：８０程度　＊変更
範囲：厨房業務全般

日清医療食品　株式会社　北
東北支店

月給

64歳
以下

(1)5時00分～14時30分

171,320円～
213,000円

(2)7時30分～16時30分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町 (3)9時30分～18時30分

正社員 2人 03010-20068041

管理栄養士／正社員（岩
泉町）４３１

請負先事業所において責任者の指示のもと
食事提供業務　調理、盛付け、食器洗浄
帳票作成、献立作成、栄養管理業務全般
＊食数：９０程度　＊変更範囲：厨房業務
全般

日清医療食品　株式会社　北
東北支店

月給

64歳
以下

(1)5時00分～14時30分

196,320円～
238,000円

(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村

正社員以外 2人 03010-20053241

調理員／８Ｈ／嘱託（田
野畑村）４０８

請負先事業所において責任者の指示のもと
食事提供業務　調理、盛付、食器洗浄等厨
房内での業務全般　＊食数：３０程度　＊
変更範囲：厨房業務全般

日清医療食品　株式会社　北
東北支店

時給

不問

(1)5時30分～14時30分

166,320円～
176,000円

(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村

正社員 2人 03010-20051341

調理師／正社員（田野畑
村）４０８

請負先事業所において責任者の指示のもと
食事提供業務　調理、盛付け、献立、帳票
作成　＊食数：５０程度　＊変更範囲：厨
房業務全般

日清医療食品　株式会社　北
東北支店

月給

64歳
以下

(1)5時30分～14時30分

171,320円～
213,000円

(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村

正社員 2人 03010-20048741

管理栄養士／正社員（田
野畑村）４０８

請負先事業所において責任者の指示のもと
食事提供業務　調理、盛付け、食器洗浄
帳票作成、献立作成、栄養管理業務全般
＊食数：３０程度　＊変更範囲：厨房業務
全般

日清医療食品　株式会社　北
東北支店

月給

64歳
以下

(1)5時30分～14時30分

196,320円～
238,000円

(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市 (3)10時30分～19時30分

正社員 2人 03010-20042041

栄養士／正社員（宮古
市）３５０

請負先事業所において責任者の指示のもと
食事提供業務　調理、盛付け、食器洗浄
帳票作成、献立作成、栄養管理業務全般
＊食数：１２０程度　＊変更範囲：厨房業
務全般

日清医療食品　株式会社　北
東北支店

月給

64歳
以下

(1)4時30分～14時00分

171,320円～
213,000円

(2)5時00分～14時00分

雇用期間の定めなし

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間



変形（1年単位） 普通自動車免許一種

１,２級電気工事施工管理技士
第一種電気工事士

いずれか、普通自動車免許一種

原動機付自転車免許
自動二輪車免許
あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位）

変形（1年単位）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
介護福祉士
あれば尚可
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正社員 3人 03030- 2163141

簡単なタブレット入力
（既存様式への入力）正社員 1人 03030- 2149341

介護員 リハビリデイホームあすも、介護多機能
ホームあすもにおいて業務を行います。利
用者の方の様態や希望に応じて通い（デイ
サービス）、訪問、泊まりを行っていま
す。・入浴、排せつ、調理業務、食事等の
介護　・その他の日常生活上の支援　・レ
クリエーションや機能訓練

リハビリデイホーム　あすも
介護多機能ホーム　あすも

月給

59歳
以下

(1)8時15分～17時15分

160,000円～
192,000円

(2)6時00分～15時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)12時00分～21時00分

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
交通誘導警備員【６０歳
以上限定求人】

道路工事現場や建設工事現場で歩行者や一
般車両、工事車両の安全を確保するための
交通誘導を行います。・現場は主に宮古、
下閉伊地域となります。・他にもイベント
会場での駐車場、一般来場者等の誘導・案
内も行っていただきます。

株式会社　セーフティーガー
ド

日給

60歳
～64
歳

(1)8時00分～17時00分

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所
賃金形態

年齢 就業時間

162,000円～
216,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

岩手県宮古市 仕入れ台帳など入力作業あ
り（エクセル）基本操作で
きること正社員 1人 03030-2278341

店長候補 カウンター越しでのお仕事です。
○お客様にドリンクの提供、簡単な調理
○売上・仕入・伝票処理　ＰＣ操作
○店舗内　その他付随する業務

ＣＯＣＯ
時給

20歳
以上

(1)20時00分～3時00分

176,400円～
176,400円雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 5人 03030-2308841

オイルシールの仕上げ・
検査

受注製品の型に加工されたオイルシールの
仕上げ及び検査業務を行っていただきま
す。その他、付随する業務となります。主
に自動車エンジン部分に使用するものを、
製造しています。

岩手アライ　株式会社
月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

155,500円～
155,500円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 13130-23428241

宅配ドライバー職／三陸
営業所

宅配ドライバー職のお仕事は、あらかじめ
決められた担当エリア内で、主に個人のお
客さまへ荷物の配達・集荷を行うお仕事で
す。軽自動車を使用するため、ドライバー
未経験でも普通免許があればスタートでき
ます。　＊業務の変更範囲：会社の定める
業務

佐川急便株式会社
時給

不問

(1)8時30分～17時30分

168,560円～
168,560円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

岩手県宮古市、他 Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌ、
ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔの
基本操作正社員 1人 13010-99854441

保険コンサルタント（初
回配属地：岩手県）

■保険の更新や新商品の案内などのお知ら
せをもとに、お客さま先に訪問してニーズ
に応じた保険商品の提案を行います。
■エリア内の既存のお客さまを中心に担当
します。

株式会社かんぽ生命保険
月給

44歳
以下

(1)8時20分～17時20分

203,100円～
295,680円

(2)8時50分～17時50分

雇用期間の定めなし 就業場所

技術士・技術士補・ＲＣＣＭ（電
気部門）※求人特記事項参照

254,900円～
444,400円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 電気工事の施工管理経験、発注者

支援業務経験者（官公庁、自治体
等）あれば尚可、Excel、Word、パ
ワーポイント、ＣＡＤの基本操作
正社員 1人

電気技術者（工事監督支
援業務）【宮古市】

・国土交通省等、官公庁から民間の工事会
社へ発注された道路・河川・ダム等の電気
通信工事が適切に行われているか、発注者
側の立場になって管理します。・工事数量
のとりまとめや設計図書等の資料作成及び
修正　・施工業者との調整会議運営、打合
せ、現地確認・立会

株式会社　スタッド　東北支
店　秋田営業所

月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

05010-15606841

岩手県宮古市
ワード・エクセルでの
資料作成ができる程度正社員 1人 03060- 4304541

リフォームアドバイザー
／宮古支店／正（経験な
し）

チラシやイベント等を通じてご依頼いただ
くお客様に対して住宅リフォームのアドバ
イスや提案を行う仕事です。＊ショールー
ム完備！お客様は会社が集めます。＊既存
客やご依頼いただくお客様へ対しての営業
ですから飛び込み等の無理な営業活動はあ
りません。

株式会社　陽だまり工房
月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

190,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 就業場所

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間

フルタイム８月１９日 から ８月３０日 までに受理した求人です。

シニア応援求人 ※６０歳以上応募歓迎または６０歳以上限定の求人

今回は［シニア応援求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載


