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【職場実習あり】デュアル訓練・・・お申込みにはジョブ・カードのキャリアコンサルティングが必要です。 

 

注１ 訓練科目や募集人員、日程等を変更する場合があります。また、募集期間については応募状況により、募集期間の短縮など 

の場合があります。 
 

注２ 雇用保険の受給資格者は、原則として訓練開始前日において以下の基本手当残日数が残っていることが必要です。 

   （※求職者支援訓練の場合は異なりますので、訓練相談窓口にてご確認ください。） 
 

所定給付日数 90日 120日 150日 180日 210日 240日 270日 300日 330日 360 

残日数 
給付制限あり 31 41 51     151  211 

給付制限なし 1 1 31 61 71 91 121 151 181 211 

 
注３ 雇用保険を受給出来ない求職者の方で、収入、資産などの一定要件を満たす方に、訓練期間中「職業訓練受講給付金」を 

支給します。支給要件等については職業訓練担当にご相談ください。 

                          公式SNS   X(旧Twitter)     Instagram  

職業訓練のご相談・お申込みは・・・ 
ハローワーク宮古 0193（63）8609 職業訓練担当まで 

 訓 練 科 目 定員 募集期間 選考日 訓練期間 取得予定の資格 

1 ＯＡビジネス科① 
・ワード、エクセルの基礎知識を身につける 

１6 
3/7～4/22 
（木） （月） 

５/１ 
（水） 

5/1５～8/９ 
（水） （金） 

ワード  3級 

エクセル 3級 

2 ＯＡビジネス科【職場実習あり】 
・ワード、エクセルの基礎知識を身につける 

１6 
4/１５～5/２８ 
（月） （火） 

６/５ 
（水） 

6/1４～１０/１１ 
（金）   （金） 

ワード  3級 

エクセル ３級 

3 

観光ビジネス科 
・地域の観光ビジネスの担い手育成 

・適切かつ効果的な接客サービスができる知識・ 

技能及びホスピタリティを身につける 

１６ 
６/３～7/1６ 
（月） （火） 

7/2３ 
（火） 

8/1～10/３1 
（木） （木） 

エクセル 3級 

ワード  ３級（任意） 

国内旅行業務取扱管理者  

（任意） 

4 
ＩＴ実践科 
・ワード、エクセルの基礎から上級技能習得を目指 

 す 

１６ 
7/1～8/21 

  （月） （水） 
8/28 
（水） 

9/10～12/6 
（火）   （金） 

ワード  ３級 

エクセル ２級 

5 

OA 基礎習得科 
【中高年優先コース】 

・ワード、エクセルの基礎知識を身につける 

１６ 
9/２～1０/１５ 
（月） （火） 

1０/２３ 
（水） 

11/1～１/３１ 
（金） （金） 

エクセル ３級 

6 
ビジネスデザイン科 
・ワード、エクセルの基礎知識を身につける 

・パワーポイントを使ったプレゼン資料作成 

１６ 
10/1～11/21 
（火） （木） 

1１/２８ 
（木） 

12/１１～3/10 
（水） （月） 

エクセル  3級 

パワーPプレゼン技能 

評価試験初級 

7 ＯＡビジネス科② 
・ワード、エクセルの基礎知識を身につける 

１６ 
12/９～1/２７ 
（月） （月） 

2/6 
（木） 

2/1８～5/1６ 
（火） （金） 

ワード  3級 

エクセル ３級 

令和６年度 ハロートレーニング 予定表

＊＊＊ 職 業 訓 練 ＊＊＊


