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普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

交替制あり

1

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

クリンクルー（崎鍬ヶ
崎）

建物清掃全般を行います。

・共有スペースフロアー、風呂、トイレ、
廊下、玄関等掃除

・掃き、拭き掃除、ゴミ箱内回収
・備品の交換

＊就業場所へは、直行直帰で、自分で通勤
可能な方を希望します。

株式会社　サンズ
時給

不問

(1)8時30分～17時00分

952円～952円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  908451
クリンクルー（新町） 客室清掃に従事していただきます。


バス、トイレの清掃、ベッドメイキング、
リネン（備品の補充）

その他付随する業務

就業場所へは、直行直帰で、自分で通勤可
能な方を希望します。


変更範囲：変更なし

株式会社　サンズ
時給

不問

(1)9時30分～15時00分

952円～952円

パート労働者 2人 03030-  909751
フィットネスクラブス
タッフ／副業可／未経験
可１４時～

フィットネスクラブスタッフとしてアクト
スＷｉｌｌ＿Ｇでの勤務となります。
・新
規入会者の案内、受付
・フィットネスマシ
ンの使用方法案内
・インストラクター業務
（研修あり）
・館内清掃、マシン消毒
　＊
制服貸与＊未経験者ＯＫ＊館内利用無料
（勤務時間外）
＊接客、身体

尾半商事株式会社　アクトス
Ｗｉｌｌ＿Ｇ　山田中央

時給

不問

(1)14時00分～22時00分

952円～952円

(2)14時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030-  911151
又は9時30分～18時00分
の間の7時間程度

簡単な入力作業

水産加工品、水産食料品
の製造

商品パック詰め工程、加工製造業務に従事
します。

・めかぶ、塩辛加工品ライン工程による作
業
・ライン工程はパック詰め、検品、目視
検査箱詰
・担当工程は交替制


○それぞれ複数人ずつで作業を行います。

変更範囲：変更なし

株式会社　山田コールドスト
レージ

時給

59歳
以下

(1)8時00分～13時00分

952円～952円

パート労働者 2人 03030-  912051
販売およびフロアー係 「産直ひろば　ふれあいパークやまだ」に

て

○フロアー係（お客様への対応）

○お菓子や野菜など商品の品出し､パック
詰め

○レジ
　○清掃などを行います。
○配達

変更範囲：変更なし


山田町特産品販売協同組合
時給

不問

(1)14時00分～18時00分

960円～960円

(2)10時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村

03030-  916451
野菜集出荷場作業（田野
畑）

田野畑村内の野菜集荷（村内最大６カ
所）、野菜・椎茸等出荷業務

５月～７月　ブロッコリー出荷に関する業
務


※雇用は臨時従業員となります。


変更範囲：変更なし

新岩手農業協同組合　宮古支
所

日給

不問

(1)8時30分～17時00分

1,000円～
1,000円

パート労働者 2人 03030-  918851
ワード、エクセル

学童の家支援員補助／千
徳学童の家

各学童で支援員業務に従事します。

・児童の見守り（遊び相手）、父兄の対
応、電話対応
・日誌、報告書等作成事務、
清掃等
　学童利用児童は約１３０名、支援
員は１４名おり１０名で業務を行っていま
す。
＊外遊びもあり体力に自信がある方お
待ちしています。


公益社団法人　宮古市シル
バー人材センター

時給

不問

(1)13時30分～18時30分

1,050円～
1,050円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)12時00分～19時00分

03030-  896651
又は7時30分～18時00分
の間の5時間程度

調理員【応募前職場見学
可】

＊ご飯、味噌汁、おかず等の調理
　＊その
他配膳、片付け、食器洗浄（洗浄機使用）

＊厨房内の清掃など
　当社はクックチル調
理法で調理を行っており、真空状態の食材
を
専用機械で温め利用者の方に提供してい
ます。
２０～４０食を盛付け準備します。
業務は３名で行います。

医療法人　おかだ外科内科ク
リニック　ハートランド宮古

時給

64歳
以下

(1)6時00分～13時00分

960円～960円

パート労働者 1人 03030-  898151

パートタイム

令和７年４月３日発行

３月２４日 から ３月２８日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は４月１０日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許一種

変形（1年単位）

普通自動車免許ＡＴ

交替制あり

普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位）

交替制あり

2

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

青果部門 スーパーマーケットマルイチ宮古店におい
て、下記の業務に従事していただきます。

・野菜や果物のパック・袋詰め
・商品への
値段貼りと売場への陳列・管理
・その他、
指示された業務および付随する業務

変更範囲：店舗内他業務

株式会社　マルイチ　宮古店
時給

不問

(1)13時00分～18時00分

980円～980円

パート労働者 1人 03030-  937051

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 3人 03030-  935951
又は6時00分～2時00分の
間の3時間以上

ハンバーガーの製造及び
販売／副業可

当店において下記の業務に従事して頂きま
す。

・ハンバーガーの製造及び販売
・カウン
ター・ドライブスルーでの接客業務、レジ
打ち作業
・厨房でのハンバーガー等製造業
務
・店内清掃業務
・原材料搬入業務

変更範囲：変更なし

ヒロフーズ株式会社　マクド
ナルド　１０６宮古店

時給

18歳
以上960円～

1,000円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  933851
介護職員（夜勤専従）／
グループホーム

グループホーム内の夜勤業務全般を行って
いただきます。

施設利用者様の

・夜間帯を中心とした見守り、排泄介助、
緊急時対応

・食事（夕・朝）、服薬対応など

変更範囲：変更なし

合同会社　ライフサポート・
ゆうゆう

時給

不問

(1)16時00分～9時00分

953円～953円

パート労働者 1人 03030-  934651
日常的にスマートフォンを
利用されている方

03030-  932751
加工・販売／２ 豊間根工場で惣菜・お弁当の製造、仕込み

を行って頂きます。


変更範囲：変更なし

有限会社　木村商店
時給

64歳
以下

(1)7時00分～11時00分

1,000円～
1,200円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 2人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  931451
又は11時00分～19時00分
の間の4時間以上

コンビニエンスストア店
員【田の神店】６：００
～／副業可

・レジでの接客、お会計、袋詰め
・レジ横
の商品(ファストフードなど)の販売
・宅急
便、公共料金など各種サービスの受付
・発
注（売場の商品など）
・売場作り（陳列、
補充、ＰＯＰ作成など）
・店内の掃除(カ
ウンター､棚､床､トイレなど)・店外の掃除
（ゴミ箱、窓ガラス、駐車場


セブンイレブン　宮古南イン
ター店

時給

不問

(1)6時00分～9時00分

970円～970円

パート労働者 1人

販売スタッフ／メンズか
らレディースまで

メンズからレディースまでの幅広い年代層
のトータルウェアの販売接客を行います

○商品整理や店内外清掃等
○接客、試着案
内、採寸
○会計レジ操作
　　　ファッショ
ン知識が無くてもフォロー体制がしっかり
しているので安心してご応募ください
　初
めての方大歓迎


青山商事株式会社（洋服の青
山　宮古店）

時給

不問

(1)10時00分～18時00分

1,000円～
1,050円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030-  925751
清掃作業員 日常清掃作業に従事します。


・モップ掛け、ほうきや掃除機などを使用
しての清掃

・ごみの回収

・トイレ、外回りの清掃

・トイレットペーパーなどの消耗品の交
換・補充
　変更範囲：変更なし

宮古環境管理株式会社
時給

64歳
以下

(1)15時00分～17時00分

1,100円～
1,500円

パート労働者 1人 03030-  926851

03030- 879851
又は8時30分～17時15分
の間の7時間程度

水産加工員 水産加工に従事していただきます。
・主に
イカの冷凍加工（胴、ゲソに分別、袋詰め
等）
・鮭、ブリ等のフィレー加工（機械で
捌き処理された鮭の骨、ヒレ
等の取り除
き、パッキング等）
○極力手作業や技術を
必要としない生産設備を導入しており、未
経
験でも安心して働ける体

石山水産　株式会社
時給

64歳
以下

(1)8時00分～17時10分

952円～975円

(2)8時00分～15時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)9時00分～15時00分

パート労働者 3人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)13時00分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03010- 7104351
又は9時15分～18時00分
の間の5時間

訪問入浴／土日休み 要介護者の自宅に訪問し入浴業務を行いま
す。・入浴車の入浴設置準備、片付け作
業・ベットからの移乗、衣類の脱着、入
浴、洗体、洗髪、拭き取り・１件あたり１
時間程度で３名体制。１日あたり多くて６
件程度・エリアは山田町、釜石市、宮古市
内。車種はワンボックス

有限会社　あすなろ
時給

不問

(1)8時30分～12時00分

1,000円～
1,300円

パート労働者 2人

自動車整備他（宮古店） 当社、宮古店において下記の様な自動車整
備業務全般を行っていただきます。

・自動車の整備、点検修理、洗車

・車両の引き取り、納車

・その他、付随する業務および指示された
業務

【変更範囲：変更なし】

盛岡日産モーター　株式会社
時給

64歳
以下

(1)10時00分～16時00分

1,004円～
1,004円雇用期間の定めなし

岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人 03030-  894751

パソコンのスキル（Ｗｏｒ
ｄやＥｘｃｅｌが使用でき
る）

パート労働者 5人 03030-  895851
又は6時00分～22時00分
の間の6時間程度

飲食料品販売店員 菓子工房じょぶ　及び　道の駅やまだ「お
いすた」にて

・自社商品（菓子等の食品）の販売業務

・レジ、商品陳列

・新商品開発のお手伝い

※土曜日、日曜日、祝日のみ勤務です


変更範囲：変更なし

株式会社　ジョブ・パート
ナー

時給

不問

(1)9時00分～16時00分

1,000円～
1,000円

ホテルスタッフ／２０２
５年４月オープン予定

【業務】
･リゾート運営にかかるサービス
全般
･レストランの調理補助
･客室清掃

変更範囲：会社の定める業務

「ＣＹＭＢＡＬＳ」を運営していく仲間を
募集します。
「ＣＹＭＢＡＬＳ」の運営を
共に注力し、お客様を感動させることに全
力を注げる【スタッフ】の募集。

株式会社　岩泉リゾートパー
トナーズ

時給

64歳
以下

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

(1)6時00分～10時00分

1,000円～
1,050円

(2)17時00分～22時00分

雇用期間の定めなし 就業場所

1,020円～
1,020円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村

パート労働者 1人

販売員、調理補助、食品
加工補助

下記の業務のうちから適性をみて従事して
いただきます。
１　売店における販売業務

２　道の駅における調理補助(フードコー
ト)　３　ファーストフード販売

普通自動車免許がある方には外出用務をお
願いする場合があります（社用車：軽自動
車／ＡＴ車）
○未経験者歓迎します

一般社団法人　思惟の風
時給

不問

03030-  905351
又は7時45分～18時00分
の間の5時間程度

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額



普通自動車免許ＡＴ

交替制あり

3

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03080-  852451
又は7時00分～12時00分
の間の4時間以上

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030-  923551

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

清掃衛生業務 新設のマイヤ宮古磯鶏店（スーパーマー
ケット店舗）における売場・バックヤー
ド・トイレ等の清掃衛生業務に従事して頂
きます。

業務の変更範囲：会社の定める業務

有限会社　パブリックス
時給

不問

時給

不問

(1)7時00分～11時00分

988円～988円

(1)9時00分～17時00分

957円～957円

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030-  922251
プラスチック成形品の検
査／応募前職場見学可

電子部品用のプラスチック成形品（製品）
の検査業務
・顕微鏡、拡大鏡、目視、それ
ぞれの検査方法で製品検査を行って頂きま
す。
　※未経験の方でも、分かりやすく丁
寧に指導します。
　　　変更範囲：会社の
定める業務
（本人の希望、適性、面接等を
踏まえる）


モルデック株式会社　宮古工
場

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  921351
組立作業／応募前職場見
学可

組立治具を使用し、プラスチック成形品と
金属部品を組み合わせ、電子部品製造堅型
成形機を使用し、インサート成形で電子部
品製造
　
※未経験の方でも覚えて頂くまで
丁寧に指導します。


変更範囲：会社の定める業務
（本人の希
望、適性、面接等を踏まえる）

モルデック株式会社　宮古工
場

時給

不問

時給

不問

(1)9時00分～17時00分

957円～957円

(1)9時00分～12時30分

952円～952円雇用期間の定めなし

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間

配達・調理 下記の業務に従事していただきます。

・お弁当の配達(社用車:エブリィを使用)

・お弁当の調理、盛り付け

・翌日の準備、清掃など

＊未経験の方でも、一から丁寧に指導しま
す。
＊繁忙期に早出や祝日の勤務をお願い
することがあります。

味工房　楓

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回４月１０日発行分となります。


