
交替制あり 普通自動車免許ＡＴ
ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ
ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ
ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ
ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

１

03030-  978151
又は9時00分～20時00分
の間の5時間程度

店舗スタッフ（ミスター
ドーナツ）【宮古】

◆ミスタードーナツ店舗スタッフとして業
務に従事していただきます

　　　　　・接
客、調理、レジ操作、清掃
・その他店舗運
営に付随する一切の業務　等
　【変更の範
囲】会社の定める業務
　
☆勤務日数、勤務
時間は相談に応じます
☆販売のみ、製造の
みなどの希望も伺います


株式会社　フジタコーポレー
ション

時給

不問

960円～960円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 01190- 2348651
又は8時00分～22時00分
の間の4時間以上

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030-  977951
店舗販売員（ブックスこ
なり／マリンコープドラ
店）

・レジ操作

・お客様対応など書籍の販売業務

・商品の荷受け発注


変更範囲：変更なし

株式会社　小成
時給

59歳
以下

952円～952円

パート労働者 1人

物産業務（さんてつや
ショップ）

店舗での物産の販売などの業務に従事して
いただきます。

・店舗での物品の販売、レジ業務、商品の
ネット販売

・売上日報の作成、棚卸など　

・ギフト商品の梱包、発送業務

・その他付随する業務


三陸鉄道　株式会社
時給

不問

(1)8時15分～12時15分

957円～957円

(2)15時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

サービススタッフ／朝食
【副業可】

浄土ヶ浜パークホテルに宿泊されたお客様
への朝食対応に従事していただきます。

・レストラン朝食準備およびサービス　・
後片付け
・上記に付随する業務


○作業手順は採用後に指導致しますので経
験の有無は問いません。


株式会社みちのりホテルズ
浄土ヶ浜パークホテル

時給

不問

(1)6時00分～10時00分

1,050円～
1,100円

パート労働者 2人 03030-  976651

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

※旧ホームヘルパー２級又
は介護職員初任者研修以上

就業場所 岩手県宮古市

03010- 7696551
又は8時00分～18時00分
の間の3時間以上

訪問介護員（ニチイケア
センター宮古）

〇在宅での生活を支える為に必要な生活支
援
・調理、洗濯、生活必需品の買い物、掃
除等
　○身体介護
・食事介助、入浴介助、
排泄介助
　上記を訪問介護計画書をもとに
決められた内容と時間で、サービス
提供す
る仕事です。
【変更範囲：変更なし】
「働
き方改革関連認定企

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問
1,153円～
1,353円

パート労働者 2人 03010- 7706951
又は8時00分～18時00分
の間の5時間程度

03010- 7694351
又は8時00分～18時00分
の間の4時間以上

訪問介護員（ニチイケア
センター西ケ丘）

〇在宅での生活を支える為に必要な生活支
援
・調理、洗濯、生活必需品の買い物、掃
除等
　〇身体介護
・食事介護、入浴介助、
排泄介助等
　上記を訪問介護計画書をもと
に決められた内容と時間で、サービス提供
する仕事です。【変更範囲：変更なし】

「働き方改革関連認定企

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問
1,153円～
1,353円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03010- 7693051
又は8時00分～18時00分
の間の4時間程度

訪問介護員（ニチイケア
センター八木沢）

〇在宅での生活を支える為に必要な生活支
援
・調理、洗濯、生活必需品の買い物、掃
除等
　〇身体介護
・食事介助、入浴介助、
排泄介助
　
上記を訪問介護計画書をもとに
決められた内容と時間で、サービス
提供す
る仕事です。
【変更範囲：変更なし】
「働
き方改革関連認定企

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問
1,153円～
1,353円

パート労働者 1人

訪問介護員（ニチイケア
センター宮古西町）

〇在宅での生活を支える為に必要生活支援

・調理、洗濯、生活必需品の買い物、掃除
など
　〇身体介護
・食事介護、入浴介助、
排泄介助等
　上記を訪問介護計画書をもと
に決められた内容と時間で、サービス提供
する仕事です。
【変更範囲：変更なし】

「働き方改革関連認定企

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問
1,153円～
1,353円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

パートタイム

令和７年４月１０日発行

３月３１日 から ４月４日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は４月１７日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



薬剤師

交替制あり
看護師、
准看護師　　　のいずれか

交替制あり

２

07080- 1089851
デイサービス看護スタッ
フ（ニチイケアセンター
宮古）

デイサービスにおける看護業務

・バイタルチェック
・配薬
・処方薬の塗布

・緊急時の対応
・口腔ケア

その他、上記に付随する業務および支持さ
れた業務
【変更範囲：変更なし】


「働き方改革関連認定企業」　　　　　※
くるみん認定


株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問

03010- 8293151

(1)9時30分～13時00分

1,285円～
1,385円

(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03060- 1781251
又は7時00分～19時00分
の間の3時間以上

（派）道の駅　調理ス
タッフ　扶養範囲

派遣先事業所において、次の作業を行いま
す
・調理補助
・店内外清掃
　　　　　　　

面接は宮古市で行います
・内定のかた職場
見学有
・週払い対応可能
※ご希望の方は問い合わせください。　・
入社日ご相談可能です　　　　　　　変更
範囲：変更なし

株式会社　スタッフアドバン
ス

時給

不問

(1)9時00分～16時00分

960円～960円

有期雇用派遣ﾊﾟｰﾄ 1人

ガソリンスタンド販売員
（３時間以上／藤の川Ｓ
Ｓ）【宮古】

【ガソリンスタンド業務全般】

　・給油作業及び接客

　・車の洗車､オイル交換､タイヤ交換等

　・自動車販売業務の補助


変更範囲：変更なし

有限会社　グリーンプロジェ
クト

時給

59歳
以下952円～1,200

円雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03070- 1661651
ガソリンスタンド販売員
（５時間以上／藤の川Ｓ
Ｓ）【宮古】

【ガソリンスタンド業務全般】

　・給油作業及び接客

　・車の洗車､オイル交換､タイヤ交換等

　・自動車販売業務の補助


変更範囲：変更なし

有限会社　グリーンプロジェ
クト

時給

59歳
以下952円～

1,200円
パート労働者 1人 03060- 1780351

又は7時00分～19時00分
の間の5時間以上

03030-  973451
ワード・エクセル基本操作

警備員（岩手県立宮古北
高等学校）

◆当社請負先の警備業務をお願いします。

・校舎内の施錠、開錠、巡回業務　
・その
他付随する業務


＊就業時間の（１）（２）の両方を勤務で
きる方。
＊男女ともに活躍できます。

＊６０歳以上の方も活躍しています。

＊副業可能です。
＊＊＊　急募　＊＊＊


北上ビルメン　株式会社
時給

18歳
以上

(1)7時00分～8時00分

1,000円～
1,000円

(2)17時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

通常の薬剤師としての知識

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)8時30分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  968651
又は9時00分～16時00分
の間の3時間以上

文字入力は必須

一般事務 事務業務を担当していただきます。

・パソコン（ワード・エクセル）を使用
し、文書・表の作成
・伝票入力および整理
等
・電話応対、来客応対
・その他付随する
業務
　＊他にも事務担当がおります。一緒
に仕事を行いながら業務を覚えていただき
ます。　変更範囲：変更なし

東北西濃運輸株式会社　宮古
営業所

時給

不問

(1)9時00分～16時00分

960円～960円

パート労働者 1人

薬剤師 調剤薬局での薬剤師業務


〇週１日でも数日でも、月何日でも対応可
能です

〇１日の勤務時間含めご都合に合わせた勤
務ができます


変更範囲：変更なし

合同会社　あすなろ薬局
時給

不問
3,000円～
3,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030-  961051
ホテル朝食係 ホテル宮古ヒルズステーション店におい

て、朝食係に従事していただきます。

・宿泊したお客様の朝食作り、盛付け、配
膳
・後片付け、清掃
・買い物

＊買い物は週数回程度で徒歩範囲に契約店
があり、買い物した食材などは契約店から
の配達となります。

ブリーズベイオペレーション
６号　株式会社　（ホテル宮
古ヒルズステーション店）

時給

不問

(1)5時30分～10時00分

952円～952円

パート労働者 2人 03030-  962351

03030-  944151
ＰＣ操作

販売員 医薬品､化粧品､雑貨等を取り扱う店舗にて
販売に係る業務を行っていただきます。

・レジ業務
・接客対応
・品出し
・店内清掃
等
・その他上記に付随する業務

未経験者でも丁寧に教育させていただきま
すので
心配ありません！

株式会社　ツルハドラッグ
岩泉店

時給

59歳
以下

(1)8時30分～13時30分

1,020円～
1,190円

(2)12時00分～17時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町 (3)17時00分～22時00分

パート労働者 4人

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03010- 7511951
又は9時00分～16時00分
の間の5時間程度

通信販売事務 ■主な仕事は、「山田の醤油」などの弊社
オリジナル商品の通信販売「びはんねっ
と」における受注管理、商品発送、伝票入
力などを担当していただきます。
■お客様
からの電話やメールでの問い合わせに迅速
かつ丁寧に対応し、お客様に満足していた
だけるサービスを提供する

株式会社　びはんコーポレー
ション

時給

不問

(1)9時00分～13時00分

952円～952円

パート労働者 1人

銀行事務（岩泉支店） 岩手銀行岩泉支店において、事務（銀行事
務、出役業務、
窓口業務、その他付随する
業務）を行っていただきます。

変更範囲：銀行の定める業務


＊担当業務、金融機関勤務経験等により時
間給を決定します。
「賞与支給実績あり」

「働き方改革関連認定企業」
※プラ

株式会社　岩手銀行
時給

不問
970円～
1,070円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

デリカ【ファル磯鶏店】
１４：００～１８：００

惣菜加工販売業務全般

・揚げ物、焼き物などの製造

・パック作業及び値付け

・商品の品出し及び陳列

・作業場の清掃業務

・その他付随する業務

※土日祝日､お盆､年末勤務できる方希望


株式会社　ユニバース
時給

不問

(1)14時00分～18時00分

1,096円～
1,096円

パート労働者 1人 02020- 4585151

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

アルバイト研究補助ス
タッフ（宮古地区）

ＩＭＭ健康調査（詳細三次調査）で採取さ
れた生体試料（血液・尿）の受取、調整
（遠心分離等）、適正温度での保管に関す
る作業

※資格や経験不問の業務です。　　　　
※
トレーニングを受けていただいた上で業務
にあたっていただきます。

学校法人　岩手医科大学
時給

不問
1,009円～
1,176円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010- 8103651
又は8時00分～18時00分
の間の7時間程度



交替制あり
薬剤師

変形（1ヶ月単位）

変形（1年単位）

看護師、
准看護師　　　のいずれか

普通自動車免許ＡＴ
ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

幼稚園教諭免許
（専修・１種・２種）、
保育士

幼稚園教諭免許
（専修・１種・２種）、
保育士

３

　　　　　　　のいずれか

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030-  852751

早朝保育・保育補助／
７：００～１２：００

０歳から５歳児の保育補助業務を担当して
いただきます。

・食事のお世話・遊びの見守り

・お着替え・トイレ等の補助
・清掃など
・担任の補助業務　　

・その他付随する業務

「働き方改革関連認定企業」


学校法人　岩手キリスト教学
園　認定こども園　宮古ひか
り

時給

不問

(1)7時00分～12時00分

1,060円～
1,180円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

　　　　　　　のいずれか

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030-  851451

保育補助・預かり保育／
１２：３０～１８：３０

０歳から５歳児の保育補助業務を担当して
いただきます。

・食事のお世話・遊びの見守り

・お着替え・トイレ等の補助

・清掃など・担任の補助業務　　

・その他付随する業務

「働き方改革関連認定企業」


学校法人　岩手キリスト教学
園　認定こども園　宮古ひか
り

時給

不問

(1)12時30分～18時30分

1,060円～
1,180円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010- 7010751

デイサービス介護員（ニ
チイケアセンター八木
沢）

デイサービスにおける介護業務
・お客様宅
と施設間の送迎添乗業務
・食事、入浴、排
泄等の介助
・レクリエーションの企画、提
供　等
　お客様は通う日が決まっていま
す。
同じお客様を定期的にサポートしま
す。
【変更範囲】：変更なし
「働き方改革
関連認定企業」※くるみん

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問

(1)8時00分～13時00分

952円～988円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 2人 03030-  998251

農業作業員 当園にて主に下記の作業を行います

・畑わさびの定植、草取り

・収穫、出荷調整の作業

５人程度で業務を行います。


※収穫の状況により雇用期間が前後する可
能性があります。


変更範囲：変更なし

まこと農園
時給

不問

(1)8時00分～17時00分

952円～980円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

電子カルテ操作他、ＥＸＣ
ＥＬ、ＷＯＲＤを使用した
一般的な作業

パート労働者 1人 03030-  993651
又は8時30分～18時30分
の間の6時間程度

道の駅清掃スタッフ 山田町で一昨年７月に開業した「道の駅や
まだおいすた」の施設清掃業務を担当して
いただきます。

○トイレ清掃・駐車場及び緑地公園の清掃
管理等

○その他付随する業務


変更範囲：変更なし

山田プライド　株式会社
時給

不問

(1)8時00分～14時00分

952円～952円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人 03030-  995151
又は9時00分～15時00分
の間の5時間程度

看護師又は准看護師 日勤のみ。患者さんのケアなど、看護師業
務全般についてお願いできる方を募集して
います。
　主な業務内容
・内視鏡等各種検
査の準備、介助
・採血、注射、点滴
・健
診、予防接種、訪問診療に関する業務
・カ
ルテ管理、整理等に伴うＰＣ作業
・清掃業
務　など
　※１日６～７時間

ふじたファミリークリニック
時給

不問
1,300円～
1,500円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  987151
基板実装組立係／応募前
職場見学可

・部品および梱包材準備、部品挿入、ハン
ダ付け、基板分割作業
・検査機等を使用し
ての完成品検査
　
＊電子機器などに使用さ
れる基板実装組立工程での作業とな
りま
す。
＊作業手順は丁寧に教えますので、未
経験の方でも応募可能
です。
＊１ミリ以下
の部品を取り扱う作業もあり

株式会社　ウェーブクレスト
宮古工場

時給

不問

(1)8時30分～16時30分

1,000円～
1,200円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 5人 03030-  991751

就業場所 岩手県宮古市 (3)13時30分～18時30分

パート労働者 2人

(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1012351
警備員・交通誘導警備員
（アルバイト／宮古）

警備・交通誘導業務を行います。
・道路工
事、電話工事に伴い道路において歩行者や
一般車両、工事車両が安全に通行できるよ
うに誘導を行う
・イベント会場や駐車場、
お祭り等において人や車両の誘導
　○入社
後は営業所にて当社担当スタッフによる研
修を３日間程度行います

トータルセキュリティー　株
式会社

時給

18歳
以上

(1)8時00分～17時00分

1,200円～
1,500円

パート労働者 5人

介護職員／応募前職場見
学可

介護老人保健施設　介護サービス　入居者
１１０名　短期入所１０名。全室個室ユ
ニットケア、１ユニット１０名の介護業
務、夜勤は２ユニット２０名の介護業務

※介護サービス内容※
食事、入浴、排泄、
機能訓練、健康管理、自立支援、レクリ
エーション、クラブ活動、通院と

社会福祉法人　恵心会　特別
養護老人ホーム　慈苑

時給

不問

(1)7時00分～12時00分

956円～
1,500円

(2)8時30分～13時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

(2)9時00分～13時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

薬剤師 処方箋をもとに調剤、患者への服薬説明、
相談、指導、薬歴管理。

一般用医薬品の販売も含みます。


変更範囲：変更なし

有限会社　メディカル小野
時給

不問

(1)9時00分～19時00分

2,000円～
3,000円

パート労働者 1人 03030- 1009851
パソコンの簡単な操作可能
な方

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間

３月１７日 から ３月２８日 までに受理した求人です。

子育て･介護等応援求人

今回は［子育て・介護等応援求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載

※勤務時間や休日について相談可能な求人

※労働条件が保育施設や介護施設の利用に適した求人

パートタイム


