
普通自動車免許一種

交替制あり

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

１

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

配送および現場軽作業 ○主に販売先店舗を回って商品の補充等を
行っていただきます。・配送は主に山田町
内となり、１日１～４件の配送・社用車
（普通車～２ｔ車）を使用　○その他製造
現場での軽作業に従事していただきます・
ワカメや水産物の袋詰めなどを行います。
＊２ｔトラックが運転可能

株式会社　川秀
時給

64歳
以下

(1)9時00分～15時00分

952円～952円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)8時15分～11時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)15時00分～16時30分

03030- 2617441
清掃員／保久田・宮町 ２つの現場を担当していただきます。施設

内（病室・フロア・トイレ・廊下・階段
等）の掃除機掛け、拭き掃き清掃、消耗品
の補充、ごみ箱からのごみ回収の作業、そ
の他清掃に付随する業務です。１．宮古市
保久田現場（月曜日から木曜日の平日のみ
の勤務）２．宮古市宮町現

有限会社　メンテナンス宮古
時給

不問

(1)8時00分～12時00分

952円～955円

パート労働者 1人 03030- 2619641
清掃員（日本年金機構
宮古年金事務所）

◆◇事務所内の清掃業務を行っていただき
ます◆◇・建物内の床の掃き拭き（掃除機
かけ、モップかけ等）・共用部・廊下の清
掃・男女トイレ清掃、備品のチェック、補
充等・各室内等のゴミ回収・建物周りのゴ
ミ拾い・その他付随する業務　※変更範
囲：変更なし

太平ビルサービス　株式会社
南岩手営業所

時給

不問

(1)7時45分～10時15分

952円～952円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03070- 5421041
接客・調理・調理補助
（宮古マリンコープＤＯ
ＲＡ店）

◇フライドチキンの調理及び販売、清掃
・商品の調理
・レジ会計業務
・機器、器具の洗浄
・店内清掃
＊変更範囲：変更なし

ＫＰダイニング株式会社
時給

不問

960円～960円

パート労働者 6人 02020-13460341
又は10時00分～20時00分
の間の3時間以上

料金管理事務員／経営課
（会計年度任用職員）

宮古市上下水道部経営課に勤務となりま
す。
・水道料金等の収納業務
・料金システム入力業務
・電話・窓口受付業務
・その他付随する業務
・市内メーター点検等で運転業務

宮古市役所
月給

不問

(1)8時30分～16時30分

999円～
1,177円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2594241
パソコン操作（文字入力）
ができること

給排水設備受付事務員／
施設課（会計年度任用職
員）

宮古市上下水道部施設課に勤務となりま
す。
・給排水設備及び市営浄化槽の受付業務
・電話対応業務
・書類整理業務
・その他付随する業務
・市内施設点検等で運転業務

宮古市役所
月給

不問

(1)8時30分～16時30分

999円～
1,177円

パート労働者 1人 03030- 2595541
パソコン操作（文字入力）
ができること

宿直員 施設内での宿直業務・施設内における施
錠・解錠の確認・夜間および早朝時間帯の
電話取次・建物内の電気、ガス、水道等の
確認・災害時の関係者への連絡等　※中高
年齢者の方（６０歳以上）歓迎いたしま
す。※４人でシフトを組み、概ね４日以内
に１回の輪番で勤務いただきま

社会福祉法人　若竹会　サン
ホームみやこ

日給

不問

(1)17時30分～8時30分

960円～960円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市　他

03030- 2597741
コンビニ販売員／１２時
～、１５時～

コンビニエンスストア店内の販売業務を行
います。・接客やレジ、商品陳列、補充、
整理・店内の簡単な清掃等　○操作が簡単
なセミオートレジを使用しています○経験
が無い方も応募下さい。一緒に働きながら
仕事を覚えていただいています　＊土日祝
日の勤務可能な方を希望し

ローソン　宮古金浜店
時給

18歳
以上

(1)12時00分～18時00分

952円～952円

パート労働者 1人 03030- 2599941
又は15時00分～0時00分
の間の6時間程度

パートタイム

令和６年１０月１７日発行

１０月７日 から １０月１１日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は１０月２４日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



栄養士、
管理栄養士　　のいずれか

看護師、
准看護師　　　のいずれか

交替制あり

普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ

２

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金

(1)8時30分～17時15分

1,215円～
1,215円

日雇（日々雇用または１ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

会計年度任用職員（管理
栄養士・栄養士）

宮古保健福祉環境センター　保健課におい
て、下記の業務を担当していただきます。
・県民生活習慣実態調査に係る食物摂取状
況の聞き取り及び栄養価計算等調査データ
入力作業等
変更範囲：変更なし

沿岸広域振興局　保健福祉環
境部　宮古保健福祉環境セン
ター

日給

不問

日雇（日々雇用または１ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2600441
ワード、エクセルなど基本
操作ができること。

会計年度任用職員（看護
師）

宮古保健福祉環境センター　保健課におい
て、下記の業務を担当していただきます
・県民生活習慣実態調査に係る身体計測や
血圧測定等
変更範囲：変更なし

沿岸広域振興局　保健福祉環
境部　宮古保健福祉環境セン
ター

日給

不問

(1)8時30分～17時15分

1,398円～
1,398円

パート労働者 1人 03030- 2601741
ワード、エクセルなど基本
操作ができること。

ホール係（中華料理） 座席数２４名（４人掛けテーブル３席、６
人掛けテーブル２席）において接客を担当
します。・注文(タブレット使用)、飲料提
供、配膳、片付け、レジ会計
・店、トイレ等清掃
１０月２３日オープン予定です。
変更範囲：変更なし

中華料理　天心
時給

18歳
以上

(1)10時00分～14時30分

952円～952円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030- 2606341
又は17時00分～23時00分
の間の3時間以上

厨房（中華料理） 座席数２４名（４人掛けテーブル３席、６
人掛けテーブル２席）の中華料理店におい
て厨房を担当します。
・仕込み、揚げ物、焼き物、食器洗浄（食
洗機あり）・厨房内清掃等
１０月２３日オープン予定です。
変更範囲：変更なし

中華料理　天心
時給

18歳
以上

952円～952円

パート労働者 1人 03030- 2607841
又は17時00分～0時00分
の間の2時間以上

郵便内務作業／３Ｈ 郵便局内において、各種郵便物等の区分け
作業業務に従事していただきます。
・郵便ポストや事業所から集めたものを地
名、または丁目ごとに郵便を手で棚に分け
る作業
＊６ヶ月毎の更新となります。
変更範囲：変更なし

日本郵便株式会社　郵便事業
総本部　宮古郵便局

時給

不問

(1)6時20分～9時20分

980円～980円

(2)16時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)6時00分～12時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市　他 (3)8時00分～13時00分

03030- 2611141
コンビニ販売員／６時
～、８時～

コンビニエンスストア店内の販売業務を行
います。・接客やレジ、商品陳列、補充、
整理・店内の簡単な清掃等　○操作が簡単
なセミオートレジを使用しています○経験
が無い方も応募下さい。一緒に働きながら
仕事を覚えていただいています　＊土日祝
日の勤務可能な方を希望し

ローソン　宮古金浜店
時給

不問

(1)6時00分～9時00分

952円～952円

パート労働者 1人 03030- 2587541
事務補助員／税務課（会
計年度任用職員）

宮古市役所税務課に勤務となります。
・市税等の申告に来庁した方の受付、申告
書類等の整理
・その他庶務等職員補助業務（市税等申告
に係る業務補助）
変更範囲：変更なし

宮古市役所
月給

不問

(1)8時30分～16時30分

972円～999円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 5人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2588441
パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

キッチン・ホール係 「麺屋味蔵」においてキッチン及びホール
を担当します。
＊席数１２席、主にラーメン・餃子・丼物
を提供しています。
＊食器洗いや、簡単な調理、オーダー、レ
ジ、配膳、清掃などを担当します。
変更範囲：変更なし

株式会社フローティングアイ
ランド

時給

不問

(1)16時00分～21時30分

960円～960円

パート労働者 1人 03030- 2589741
又は10時00分～17時00分
の間の5時間程度

銀行一般事務【宮古市
内・山田町内の支店】

宮古市内および山田町内にある弊行の支店
で、下記の業務を行っていただきます。・
出納業務、庶務等・事務機器端末のオペ
レーション業務・窓口業務・その他付随す
る業務〈変更範囲：会社の定める業務〉※
長期間勤務いただける方を歓迎します。
【働き方改革関連認定企業】

株式会社　北日本銀行
時給

不問

(1)9時00分～17時00分

1,050円～
1,050円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市　他

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

03010-22727341
銀行出役事務（岩泉支
店）

岩手銀行岩泉支店において、事務（出役業
務、窓口業務、その他付随する業務）を
行っていただきます。　変更範囲：銀行の
定める業務　＊担当業務、金融機関勤務経
験等により時間給を決定します。「賞与支
給実績あり」「働き方改革関連認定企業」
※プラチナくるみん認定。え

株式会社　岩手銀行
時給

不問
1,070円～
1,070円

パート労働者 1人 03010-22832341
又は9時00分～16時00分
の間の5時間程度

＜急募＞アンケート調査
（岩手県）

【１０／２７（日）のアンケート調査業
務】調査場所４カ所を自家用車を利用して
順番に調査していただきます。　☆研修は
１０月１８日～２３日の間に開催予定・所
要時間２時間半～３時間・研修場所：未定
・時給・交通費支給　※研修日時が合わな
い方はご相談ください。■調

株式会社　パソナ　パソナ・
盛岡

時給

不問

(1)7時00分～18時00分

1,420円～
1,420円

日雇（日々雇用または１ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 10人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

03010-23387241
加工食品製造補助 贈答用の昆布巻、お土産品として人気の

「牡蠣の佃煮」などを製造します。加工場
において、大鍋で炊いた昆布巻や佃煮を計
量して、袋詰め、真空パックなどが主な仕
事となります。先輩従業員の指導の下、一
緒に作業しますので未経験者でも大丈夫で
す。丁寧な作業、細かい作業

有限会社　早野商店
時給

不問

(1)9時00分～18時00分

980円～980円

パート労働者 2人 03030- 2639341
ホテルスタッフ／２０２
５年４月オープン予定

「ＣＹＭＢＡＬＳ」を運営していく仲間を
募集します。「ＣＹＭＢＡＬＳ」の運営を
共に注力し、お客様を感動させることに全
力を注げる【スタッフ】の募集。日々の運
営の中で、一つ一つのサービスを通して、
お客様を感動させ、サプライズすることに
尽力していただきます。

株式会社　岩泉リゾートパー
トナーズ

時給

64歳
以下

パソコンのスキル（Ｗｏｒ
ｄやＥｘｃｅｌが使用でき
る）パート労働者 5人 03030- 2640541

又は6時00分～22時00分
の間の6時間程度

(1)6時00分～10時00分

1,000円～
1,050円

(2)17時00分～22時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町



変形（1ヶ月単位）
歯科医師

３

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

歯科医師 ２０２３年２月に新規開業した歯科医院で
す。本ポジションでは、当院における診療
補助、歯科予防処置、歯科保健指導、その
他院内業務に従事いただきます。院長は、
首都圏で長年経験を積んでＵターンをした
経験豊富なドクターです。新規開業だから
こそ、スタッフ一人

宮古うみねこ歯科クリニック
時給

不問

(1)9時15分～18時45分

2,600円～
3,300円

(2)8時45分～13時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2641441
農園スタッフ 農園にてにんじん、ほうれん草の収穫と袋

詰めの作業を行います。
収穫した野菜をコンテナに入れ、軽トラッ
クで作業場まで運び、作業場では野菜の汚
れ等を落とし袋詰めを行います。
変更範囲：変更なし

株式会社　いわき農園
時給

不問

(1)13時00分～17時00分

952円～952円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 2人 03030- 2648841
販売員／８：３０～ 医薬品、化粧品、雑貨等を取り扱う店舗に

て販売に係る業務を行っていただきます。
・レジ業務・接客対応
・品出し・店内清掃等
・その他上記に付随する業務
変更範囲：変更なし

株式会社　ツルハドラッグ
岩泉店

時給

不問

(1)8時30分～12時30分

952円～952円

(2)8時30分～13時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人 03030- 2629141
販売員／１２：３０～ 医薬品、化粧品、雑貨等を取り扱う店舗に

て販売に係る業務を行っていただきます。
・レジ業務・接客対応
・品出し・店内清掃等
・その他上記に付随する業務
変更範囲：変更なし

株式会社　ツルハドラッグ
岩泉店

時給

不問

(1)12時30分～17時30分

952円～
1,052円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人 03030- 2630841
又は12時00分～19時00分
の間の5時間程度

販売員／１７：００～ 医薬品、化粧品、雑貨等を取り扱う店舗に
て販売に係る業務を行っていただきます。
・レジ業務・接客対応
・品出し・店内清掃等
・その他上記に付随する業務
変更範囲：変更なし

株式会社　ツルハドラッグ
岩泉店

時給

不問

(1)17時00分～22時00分

1,052円～
1,052円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人 03030- 2631241
交通誘導警備員【６０歳
以上限定求人】

道路工事現場や建設工事現場で歩行者や一
般車両、工事車両の安全を確保するための
交通誘導を行います。・現場は主に宮古、
下閉伊地域となります。・他にもイベント
会場での駐車場、一般来場者等の誘導・案
内も行っていただきます。・入社後担当ス
タッフによる研修をしっか

株式会社　セーフティーガー
ド

時給

60歳
～64
歳

(1)8時00分～17時00分

952円～
1,125円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 3人 03030- 2632541
レジ・品出し・清掃 医薬品・化粧品・雑貨等を取り扱う店舗に

て販売に係る業務を行っていただきます。
・レジ業務・接客対応・品出し・店内清掃
等・その他上記に附随する業務　店舗内に
て様々な勉強会を取り入れて実施しており
ます。部門ごとに担当者もいるので経験・
知識がなくても心配ありま

株式会社　ツルハ　宮古千徳
店

時給

不問

(1)17時00分～22時00分

952円～
1,052円

(2)18時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030- 2634741

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回１０月２４日発行分となります。


