
看護師、
准看護師　　　のいずれか

交替制あり

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

１

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-1241141

看護師又は准看護師 外科・内科を主体とした外来業務に従事し
ていただきます。・診察介助、採血、点
滴、血圧測定等・検査・電気治療の介助又
は実施・レントゲン撮影時の介助・健康診
断の準備と実施等　＊多少ブランクがあっ
ても、親切丁寧に指導します。＊外科・内
科外来の勤務経験が無くても

医療法人　おかだ外科内科ク
リニック

時給

64歳
以下

(1)8時30分～18時00分

1,200円～
1,600円

(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1281641

調理員／５：００～、
６：００～

調理課に配属となリます。・宿泊者や団体
の方への食事、レストラン、宴会で提供す
る食事の調理、盛り付けがおもな仕事にな
ります。・調理業務は５～６名でおこなっ
ております。　＊調理業務経験があれば尚
可となります。＊経験がない方にも教えま
すのでご応募お願いします

株式会社　グリーンピア三陸
みやこ

時給

64歳
以下

(1)5時00分～11時00分

910円～930円

(2)6時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人 03030- 1301541

介護員／グループホーム
まぶる

当施設において認知症介護全般を行ってい
ただきます。
・朝食の温冷配膳の準備、食事補助、排泄
の介助
・朝の時間帯は夜勤者と早番との２名で、
９人の利用者様の起床、朝食のお世話をし
ます。　変更範囲：変更なし

有限会社ヘルパーはうす
時給

69歳
以下

(1)6時00分～9時00分

893円～900円雇用期間の定めなし

03010-11711541
パソコン操作（ワード・エ
クセル）

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

調理補助 浄土ヶ浜レストハウスの厨房内において、
調理補助に従事していただきます。
・簡単な調理・盛り付け・皿洗い等
○初心者でも先輩スタッフが指導いたしま
すので、ぜひご応募ください。経験者であ
れば尚良いです。○就業時間や労働日数、
アルバイトなどご相談に応じま

一般社団法人　宮古観光文化
交流協会

時給

不問

950円～950円

パート労働者 3人 03030- 1300241
又は8時30分～16時30分
の間の4時間以上

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人

(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)9時00分～15時00分

03010-11780641
一般事務及び調剤助手
（クローバー薬局飯岡
店）

調剤薬局(クローバー薬局飯岡店）におい
て、一般事務及び調剤助手業務に従事して
頂きます。・レセプトコンピューター操作
・薬局受付・調剤助手・電話応対・薬局内
清掃・その他、指示された業務
【変更範囲：変更なし】

有限会社　タカ・コーポレー
ション

時給

59歳
以下

(1)9時00分～13時00分

900円～950円

パート労働者 1人

銀行業務事務【岩泉支
店】

北日本銀行岩泉支店において、下記業務を
行っていただきます。・出納業務、庶務等
・事務機器端末のオペレーション業務・窓
口業務・その他付随する業務 ※担当業
務、金融機関勤務経験等により時間給を決
定します。※長期間勤務いただける方を歓
迎します。【働き方改革関連認

株式会社　北日本銀行
時給

不問

(1)9時00分～17時00分

900円～930円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

調理員／１５：００～ 調理課に配属となリます。・宿泊者や団体
の方への食事、レストラン、宴会で提供す
る食事の調理、盛り付けがおもな仕事にな
ります。・調理業務は５～６名でおこなっ
ております。　＊調理業務経験があれば尚
可となります。＊経験がない方にも教えま
すのでご応募お願いします

株式会社　グリーンピア三陸
みやこ

時給

64歳
以下

03030- 1282941

(1)15時00分～21時00分

910円～930円

(2)21時00分～2時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

運転手（随伴車） 宮古市内・近郊を中心とした運転代行業務
全般。・お客様のご依頼地にあわせての随
伴車両運転・接客、乗務記録簿への記載、
精算会計・車両管理等（給油、洗車、タイ
ヤ交換等)を行います。　＊経験がなくて
も意欲のある方を希望します。＊就業時
間、日数は相談に応じます。

運転代行　人力舎
時給

18歳
以上

(1)21時00分～4時00分

900円～900円

パート労働者 1人 03030- 1285341

パートタイム

令和６年５月２３日発行

５月１３日 から ５月１７日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は５月３０日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



交替制あり

交替制あり

交替制あり

交替制あり

交替制あり

交替制あり

２

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金

就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村　他

パート労働者 3人

農園作業スタッフ 野菜の栽培管理を担当していただきます。
・ブロッコリーやピーマン、にんじん、ネ
ギ、根みつば等・種まき、育苗、苗植え・
草取り、収穫等　＊手作業がメインの仕事
になりますが、希望があればトラクター等
の農機オペレーターもできます。　○多品
目の野菜を栽培しており

Ｍ’ｓＦＡＲＭ
時給

不問

(1)8時00分～17時00分

900円～900円

(2)6時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

保育士・保育アシスタン
ト

美容室ラポールヘア宮古店において、施術
するお客様のお子様の保育係として、業務
に従事していただきます。・美容室店内に
併設された無料託児スペースで、お客様・
従業員のお子様をお預かりする仕事です。
・お子様のお預かりがない時は、受付業
務・電話対応などのお手伝い

有限会社　トラスト　ラポー
ルヘア宮古店

時給

不問

(1)9時00分～15時00分

895円～895円

測定検査／現場事務 ○測定検査＜主な業務＞プレス金型・モー
ルド金型の施策サンプル品を測定し、お客
様から提供された図面と一致しているか検
査・測定をします。検査、測定・検定デー
タ入力・検定書類まとめ等。○現場事務＜
主な業務＞金型設計業務の中で必要とする
事務作業をお任せし

株式会社　エフビー
時給

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

(1)8時00分～16時00分

917円～917円

(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人 03030- 1291941

ＰＣ基本操作ができる方・
オフィスソフト使用経験の
方パート労働者 1人 03030- 1293041

又は8時00分～17時00分
の間の7時間以上

製品検査 当社は電化製品などに使用される「コネク
タ」という電子部品を製造している会社で
す。製品検査では、出来上がった５ｍｍ～
２０ｍｍ程の細かい製品が、正しい寸法で
作られている事を確認する為に、測定顕微
鏡を使い測定します。また、不具合（キズ
や異物など）が無いか

株式会社　エフビー
時給

不問

(1)8時00分～16時00分

917円～917円

(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 2人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030- 1294341
又は8時00分～17時00分
の間の7時間以上

ホールスタッフ 和海味処いっぷくにおいてホールスタッフ
を担当します。
スタッフは３名おります。
・お客様案内、注文
・ドリンク準備、配膳、片付け、店内清掃
等
変更範囲：変更なし

株式会社　いっぷく
時給

69歳
以下

(1)16時00分～22時00分

893円～900円

パート労働者 1人

03030- 1278841
又は9時45分～20時00分
の間の4時間以上

03030- 1271441
販売員（ドラ店） お菓子、ケーキ、パン等の販売

・来店したお客様応対、レジ、品出し
・箱詰め、ラッピング
・店内の清掃
＊長期間勤務できる方を希望します。　　
＊接客未経験の方も、お気軽にご相談くだ
さい。　変更範囲：変更なし

株式会社　ＤＯＵＮＥＬ
時給

64歳
以下

(1)9時00分～15時00分

893円～950円

(2)10時00分～16時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)11時00分～17時00分

パート労働者 1人 03030- 1277341

加工員

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

(2)16時00分～22時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

販売員 紳士服、レディース、カジュアル販売接客
・レジカウンター業務・商品仕入れ商品整
理・店内外清掃等　スーツをあまり着たこ
とがなくても、安心して働けます。私たち
と一緒にお客様の洋服選びのお手伝いをし
ませんか？未経験者の方も安心してお仕事
を始められる教育プログ

株式会社　コナカ　宮古店
（紳士服コナカ宮古店）

時給

不問

910円～910円

パート労働者 1人

景品交換業務員（宮古営
業所）

当社宮古営業所において下記の業務を行っ
ていただきます。
・お客様が持参した景品を買取する仕事で
す。
・その他、付随する業務。

有限会社　ヒカリ商店
時給

不問

(1)10時00分～16時00分

893円～893円

(1)5時30分～13時30分

900円～900円

(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)10時00分～13時30分

パート労働者 2人 03010-11968641

64歳
以下

03030- 1330041

(1)8時00分～14時00分

893円～910円

(2)9時00分～16時00分

03030- 1339141

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1341241

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)10時00分～17時00分

パート労働者 1人

調理兼清掃員 宮古市横沢温泉「静峰苑」での勤務となり
ます。主に利用者の方の朝食及び夕食の調
理、盛付、皿洗いを行います。その他宿泊
部屋、ロビー、大広間、風呂、トイレなど
の清掃、日帰り入浴の方の受付。＊皿洗い
は、食洗機があります＊メニューは決まっ
ております　○調理が好

特定非営利活動法人　かわい
元気社

時給

不問

パート労働者 1人

当工場において下記の業務を行っていただ
きます。・すし種の加工となります。（ホ
タテ、甘エビ等）　＊ホタテは、貝柱だけ
の状態になったものを手作業でカット。＊
甘エビは頭や殻を取りトレイに並べ冷凍処
理。＊ビン丼・海鮮丼の加工（袋詰め・ビ
ン詰め）　○水産加工の

株式会社　川秀　蟇目工場
時給

就業場所 岩手県宮古市

ホール・洗い場係／平
日・土・日・祝日／１
１：３０～

当店において下記の業務に従事していただ
きます。・注文伺い、会計、配膳、下膳・
簡単な仕込みやラーメントッピングの手伝
い等・食洗機と手洗いがあります。※オー
ダーはスマートフォン、タブレット操作、
会計はテーブル番号をタップするだけ（現
金のやり取りは手作業）

野菜たっぷりタンメンの店
大久保

時給

不問

ホール・洗い場係／平
日・土・祝日／１７：１
５～

当店において下記の業務に従事していただ
きます。・注文伺い、会計、配膳、下膳・
簡単な仕込みやラーメンのトッピングの手
伝い等・食洗機利用と手洗いがあります。
※オーダーはスマートフォン、タブレット
操作、会計はテーブル番号をタップするだ
け（現金のやり取りは手作

野菜たっぷりタンメンの店
大久保

時給

不問

(1)17時30分～19時30分

900円～900円

パート労働者 1人 03030- 1342541

(1)11時30分～14時30分

900円～900円雇用期間の定めなし

03030- 1289441

04010-30913841

(1)8時30分～17時30分

1,000円～
1,100円

(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

交通誘導警備業務 東北電力・ユアテック企業グループの一員
として、岩手県内各地において電気工事作
業に伴う歩行者や通行車両の交通誘導警備
業務を行う仕事です。＊現場は岩手県内の
複数箇所です。＊未経験者も歓迎いたしま
す。経験がない方には懇切丁寧に指導いた
しますので、安心して応募

株式会社　トークス
時給

18歳
以上

雇用期間の定めなし



看護師、
准看護師　　　のいずれか

看護師、
准看護師　　　のいずれか

変形（1ヶ月単位）

交替制あり
保育士、
幼稚園教諭免許
（専修・１種・２種）、

交替制あり

普通自動車免許ＡＴ

美容師

３

必要な免許資格職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

980円～980円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

接客・調理／１０６号宮
古店

（１）接客（２）調理（３）金銭管理
（４）事務管理（５）清掃作業などを行っ
ていただくお仕事です。
※難しい仕事内容ではありません。未経験
の方も先輩スタッフより丁寧な研修があり
ますので、安心してご応募ください。　変
更範囲：会社の定める業務

株式会社　すき家
時給

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

デイサービス看護スタッ
フ（ニチイケアセンター
宮古）

デイサービスにおける看護業務・バイタル
チェック・配薬・処方薬の塗布・緊急時の
対応・口腔ケア　その他、上記に付随する
業務および指示された業務　会社の定める
範囲において、相談の上、他サービスの業
務へ変更する場合があります。「働き方改
革関連認定企業」※くる

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店

時給

不問

(1)9時00分～17時00分

1,285円～
1,385円

パート労働者 1人 03010-11966441
図書館業務補助 岩手県立大学宮古短期大学部図書館におけ

る業務補助・図書館カウンター業務（図書
の貸出・返却、レファレンス等）・図書、
雑誌の登録・装備業務、利用者管理業務、
文献複写・相互貸借業務・蔵書管理業務、
図書整理業務、その他図書館関連業務・そ
の他、学内行事の補助

岩手県立大学　宮古短期大学
部

月給

不問

(1)11時15分～18時15分

1,109円～
1,109円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1306141
ワード・エクセル・メール

指導員／津軽石学童の家 学童の家において、下記業務を行います。
・児童（小学校１～６年生まで）の指導、
安全管理等
・児童の運動、遊び、学習等の支援指導
＊児童厚生員、教員免許、保育士資格お持
ちの方は優遇します。

社会福祉法人　慈愛会　学童
の家

時給

不問

(1)14時00分～18時30分

950円～950円

パート労働者 1人 03030- 1310441
又は7時30分～18時30分
の間の8時間程度

看護師 有料老人ホームでの看護業務一般に従事し
ます。ご入居者様（入居定員１０名程度）
に対する看護業務や生活全般の介護サービ
スを提供していただきます。・バイタル
チェック、服薬管理、健康管理
・その他付随する業務
○６０歳以上の方の応募歓迎します。

株式会社　咲希
日給

不問

(1)8時00分～17時00分

1,250円～
1,500円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1312641
又は6時00分～15時00分
の間の8時間程度

ＰＣやタブレット等による
カルテ記載程度

化粧品の販売員 魚菜市場店にて下記の業務を行っていただ
きます。・接客、レジ対応、カルテ管理・
お客様への肌カウンセリングとメイクアッ
プ　コーセーや資生堂の教育セミナーへ参
加していただき、商品知識やお手入れ、メ
イクアップの技術を習得していただきま
す。（セミナーへの参加は勤

化粧品のおぐに
時給

40歳
以下

(1)10時15分～17時30分

1,000円～
1,000円

パート労働者 1人 03030- 1318241
カウンター及びホールス
タッフ

パチンコ、スロット店のスタッフとして、
お客様に快適に遊技をしていただくための
サービスを提供する仕事となります。管理
者候補としての採用となります。
・カウンター業務
・ホール業務

株式会社プリンス
時給

18歳
～45
歳

(1)8時00分～16時30分

900円～900円

(2)16時15分～0時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人

(2)14時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

小学校、中学校、高等学校
教諭免許　　　のいずれか

就業場所 岩手県宮古市

03030- 1324841
児童厚生員 児童館１Ｆにおいて２歳から就学前までの

幼児（４０人程度）の保育業務、児童館２
Ｆにおいて学童保育（小１～小６）の業務
を行います。・日中活動における保育全
般、それに伴う記録・園内の清掃、環境整
備など付帯する業務　保育はスタッフ５名
学童は２名で業務をしてお

特定非営利活動法人　ふれあ
いステーション・あい

時給

不問

(1)7時30分～12時30分

1,191円～
1,191円

パート労働者 1人 03030- 1328741

フィットネスクラブス
タッフ

フィットネスクラブスタッフとしてアクト
スＷｉｌｌ＿Ｇでの勤務となります。・新
規入会員の案内、受付・フィットネスマシ
ンの使用方法案内・インストラクター業務
（研修あり）・館内清掃、マシン消毒　＊
制服貸与＊未経験者ＯＫ＊館内利用無料
（勤務時間外）＊接客、

尾半商事　株式会社　アクト
ス　Ｗｉｌｌ＿Ｇ　山田中央

時給

不問

簡単な入力作業

(1)18時00分～22時00分

993円～993円

(2)18時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

13040-67613341
又は9時00分～8時59分の
間の2時間以上

賃金 年齢 就業時間

岩手県下閉伊郡山田町

募集人数 求人番号
経理・事務業務 女性の働き方の多様化や、キャリアアップ

を応援する非営利型の支援法人です。この
たび国の制度である休眠預金活用助成事業
に採択されたため、経理および事務を行っ
てくれる仲間を募集しております。・帳簿
作成、請求書作成、助成金管理等の経理お
よび事務・銀行や関係機関

一般社団法人　ＢｌｅｓｓＵ
時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

ｗｏｒｄ、ｅｘｃｅｌ、パ
ワポやＧｏｏｇｌｅスライ
ド等のツールを使いこなせ
る方

美容師／美容アシスタン
ト

美容室ラポールヘア宮古店において、美容
師業全般・美容アシスタント業に従事して
いただきます。・カット、カラー、パーマ
などスタイリスト業務全般　美容師免許必
須。ブランクある方もご相談ください。社
員登用制度、産休・育休制度（入社後１年
後）あり

有限会社　トラスト　ラポー
ルヘア宮古店

時給

920円～
1,200円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1166541

59歳
以下

美容室にて施術業務の経験
があること。

(2)9時00分～17時00分

(1)9時00分～18時00分

パート労働者 1人 03030- 1263441
又は8時30分～17時30分
の間の4時間程度

不問

900円～900円

子育て･介護等応援求人

今回は［子育て・介護等応援求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載

４月３０日 から ５月１０日 までに受理した求人です。 パートタイム

※勤務時間や休日について相談可能な求人

※労働条件が保育施設や介護施設の利用に適した求人



交替制あり
メディカルクラーク又は同
等の医療事務資格、取得予
定の方可

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ
ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

４

(1)17時15分～21時30分

就業場所 岩手県宮古市

(2)17時00分～21時15分

《急募》医療事務（宮古
市）

夜間救急受付のお仕事
窓口で保険証や受給者証の確認、お会計を
行います。お会計は、預かり金（一律の金
額）を頂きますので、初めての方でもス
ムーズにお仕事を行える部署です。夜間と
ありますが、業務は２１時３０分までで
す。「働き方改革関連認定企業」

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店

時給

不問

900円～950円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

文字の入力が出来る方

デイサービス介護員ニチ
イケアセンター宮古／月
８０Ｈ程度

デイサービスにおける介護業務
・送迎業務・入浴介助・食事介助
・排泄介助・機能訓練
・レクリエーション企画、実施
・その他、関連する業務
【変更範囲】変更なし
「働き方改革関連認定企業」※くるみん

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店

時給

不問

岩手県宮古市

パート労働者 2人

パート労働者 1人 03010-11415641

03010-10562941
又は8時00分～13時30分
の間の5時間程度

求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格

988円～988円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

募集人数

パートタイム［子育て･介護等応援求人］つづき


