
変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位） 交通誘導警備業務検定１級
交通誘導警備業務検定２級
いずれか
普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位） 交通誘導警備業務検定１級
交通誘導警備業務検定２級
いずれか
普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位） 交通誘導警備業務検定１級
交通誘導警備業務検定２級
いずれか
普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
１級電気施工管理技士
２級電気工事施工管理技士
第一種電気工事士
その他の電気工事関係資格
あれば尚可

1

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 1239541
業務経験

電気工事士 電気工事および電気工事施工管理業務全般
を行っていただきます。・一般住宅から公
共事業の電気工事現場施工　・工事の見
積・積算や、施工管理業務　・その他付随
した業務　・現場は、主に宮古市　＊有資
格により、業務の内容が違ってきます。

株式会社　小野寺電機商会
月給

不問

(1)8時00分～17時00分

175,000円～
280,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 5人 03010-11096741

警備員Ａ（正社員／宮古
支社）（有資格者）

交通誘導警備、施設警備（巡回、常駐、出
入管理、列車見張）機械警備機動要員　＊
交通誘導警備、施設警備、ＪＲ列車見張な
どに従事していただきます。＊社会保険・
労使協定・労働安全衛生計画完備　＊コン
プライアンスを重視し、業界をリードする
会社です。＊経験不問。

株式会社　Ｍ・Ｋ・Ｇ
日給

18歳
～64
歳

(1)8時00分～17時00分

165,000円～
220,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 10人 03010-11095441

警備員Ｂ（正社員／宮古
支社）

交通誘導警備、施設警備（巡回、常駐、出
入管理、列車見張）機械警備機動要員　＊
交通誘導警備、施設警備、ＪＲ列車見張な
どに従事していただきます。＊社会保険・
労使協定・労働安全衛生計画完備　＊コン
プライアンスを重視し、業界をリードする
会社です。＊経験不問。

株式会社　Ｍ・Ｋ・Ｇ
日給

18歳
～64
歳

(1)8時00分～17時00分

160,600円～
220,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 5人 03010-11094541

警備員Ａ（正社員／山田
支社）（有資格者）

交通誘導警備、施設警備（巡回、常駐、出
入管理、列車見張）機械警備機動要員　＊
交通誘導警備、施設警備、ＪＲ列車見張な
どに従事していただきます。＊社会保険・
労使協定・労働安全衛生計画完備　＊コン
プライアンスを重視し、業界をリードする
会社です。＊経験不問。

株式会社　Ｍ・Ｋ・Ｇ
日給

18歳
～64
歳

(1)8時00分～17時00分

165,000円～
220,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 10人 03010-11093241

警備員Ｂ（正社員／山田
支社）

交通誘導警備、施設警備（巡回、常駐、出
入管理、列車見張）機械警備機動要員　＊
交通誘導警備、施設警備、ＪＲ列車見張な
どに従事していただきます。＊社会保険・
労使協定・労働安全衛生計画完備　＊コン
プライアンスを重視し、業界をリードする
会社です。＊経験不問。

株式会社　Ｍ・Ｋ・Ｇ
日給

18歳
～64
歳

(1)8時00分～17時00分

160,600円～
220,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員以外 5人 03010-11076341

警備員Ａ（岩泉営業所）
（有資格者）

交通誘導警備：道路上において工事現場で
の片側交互通行など車両および歩行者の誘
導業務を行っていただきます。＊社会保
険・労使協定・労働安全衛生計画完備　＊
経験不問。教育・資格取得制度有り。＊教
育・訓練時の時給は８９３円。【変更範
囲：変更なし】

株式会社　Ｍ・Ｋ・Ｇ
日給

18歳
以上

(1)8時00分～17時00分

198,000円～
220,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員以外 5人 03010-11074141

警備員Ｂ（岩泉営業所） 交通誘導警備：道路上において工事現場で
の片側交互通行など車両および歩行者の誘
導業務を行っていただきます。＊社会保
険・労使協定・労働安全衛生計画完備　＊
経験不問。教育・資格取得制度有り。＊教
育・訓練時の時給は８９３円。【変更範
囲：変更なし】

株式会社　Ｍ・Ｋ・Ｇ
日給

18歳
以上

(1)8時00分～17時00分

176,000円～
220,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 1人 03010-11035841

【急募】自動車整備・板
金塗装（オートサービ
ス）／見習い

オートサービスにおいて自動車の整備・板
金・塗装業務を担当していただきます。○
自動車の修理・整備　故障車両の修理及び
車検点検、オイル交換、タイヤ交換等の一
般　整備　○車の引取り・納車　○洗車
○書類作成　○その他付随する業務　変更
範囲：変更なし

株式会社　ミナカワ
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

185,000円～
220,000円雇用期間の定めなし

年齢 就業時間 必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態

フルタイム

令和６年５月１６日発行

５月７日 から ５月１０日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は５月２３日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



普通自動車免許一種

看護師
助産師
保健師
いずれか
普通自動車免許一種

交替制あり 保育士

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
５トン限定準中型自動車免許
中型自動車免許所持者歓迎

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） １級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士
２級建築施工管理技士
いずれか

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 看護師

変形（1ヶ月単位） 看護師
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作業療法士または理学療法
士のどちらかあれば応募可(1)9時00分～17時30分

215,000円～
270,000円

年齢 就業時間 必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1246541

作業療法士・理学療法士 在宅療養する患者さんのご自宅に訪問し、
リハビリ業務を行います。・１日の訪問件
数は平均４～５件　・主に機能回復訓練や
指導・援助等　・訪問後は報告書作成（パ
ソコン入力）※エリアは宮古市内、社用車
使用となります。※試用期間中は担当が同
行します。

株式会社　メディケア・シス
テム

月給

59歳
以下

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1247441

訪問看護 在宅療養する患者さんのご自宅に訪問し、
主治医の指示により看護業務を行いま
す。・主に在宅療養、介護方法の指導、医
療器具、医療機器の管理、注射、点滴等・
報告書作成など簡単なパソコン入力あり・
１日の訪問件数は平均５件

株式会社　メディケア・シス
テム

月給

59歳
以下

(1)9時00分～17時30分

230,000円～
300,000円雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1250041
又は8時30分～17時30分
の間の8時間程度

保育士 小規模保育事業での保育業務全般を担当し
ていただきます。・３ヶ月～３歳までの１
５名の保育　・食事、排せつ、お昼寝、着
替え等の生活全般のお世話　・保育日誌・
報告・連絡帳　・月案・週案　等の作成
・施設の清掃・整理整頓　○パート勤務相
談に応じます

特定非営利活動法人　輝きの
和

月給

不問

(1)7時30分～16時30分 子育て支援員研修修了者
あれば尚可

176,000円～
176,000円

(2)9時30分～18時30分

警備員（宮古営業所） ＊各種現場（道路工事、建築工事、下水道
工事、イベント、駐車場内等）において、
人や車両に対しての誘導や交通整備を行
い、安全を確保する仕事となります。その
他、巡回、ＪＲ列車見張等もあります。＊
就業場所は、宮古市周辺・大槌町～岩泉町
となります。

株式会社　平成ＧＵＡＲＤ
日給

18歳
以上

(1)8時00分～17時00分

172,800円～
194,400円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市、他

正社員以外 5人 03100-  827841

岩手県宮古市

正社員 1人 27140- 3161741

商品管理及び運搬の補助
作業（宮古市）

◇商品の整理・管理及び運搬の補助作業
◇海産物の選別、管理及び大船渡～久慈よ
り海産物を２ｔトラックにて田老工場への
運搬作業　＊７月～９月は大阪での勤務と
なる　変更範囲：変更なし

株式会社　神野商店
月給

59歳
以下

(1)7時30分～16時30分

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 パソコン操作
（ワード・エクセル）の
出来る方正社員以外 1人 03030- 1222441

営業兼ＣＡＤオペレー
ター

業務内容　・図面作成のＣＡＤ作業業務
・一般住宅や橋桁、防潮堤などの工事に係
る業務　・現場打合せしたものを作図　・
施工方法の提案　・新規発注工事の情報収
集と受注営業　・災害防止協議会、安全パ
トロールへの参加　・元請を含む取引先へ
の訪問

佐々総業　株式会社
月給

不問

(1)8時00分～17時00分

195,500円～
241,500円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

岩手県下閉伊郡山田町 パソコン操作
（ワード・エクセル）の
出来る方正社員以外 1人 03030- 1223741

土木施工管理技士 業務内容　・現場の施工管理、工程管理、
安全管理、発注担当者との打ち合わせ等を
行います。・パソコンによる書類作成や
メール等も行います。・状況により土木作
業に従事する場合があります。＊県外出張
あり　＊施工管理経験者優遇　＊女性の方
も活躍できる仕事です

佐々総業　株式会社
月給

不問

(1)8時00分～17時00分

253,000円～
322,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

調理員 特別養護老人ホーム利用者様への食事作り
の仕事です。長期入所８０名、短期入所１
０名、計９０名の皆さんへの食事を提供し
ています。○雇用期間は１年毎の更新です
（基準日３月３１日）○６０歳以上の方の
応募も歓迎します〇勤務時間、勤務日数等
個別に相談が可能です

社会福祉法人　川井心生会
日給

不問

(1)5時30分～14時30分

154,632円～
154,632円

(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)10時00分～19時00分

正社員以外 1人 03030- 1224641
看護師／正社員 ・採血検査や各種注射の準備と実施　・高

齢者の歩行介助や車椅子介助　＊医療療護
病棟、回復期リハビリテーション病棟があ
ります。＊リハビリ病棟：リハビリスタッ
フなど様々な職種とチーム医療を展開し、
患者様の社会復帰を応援しています。

特定医療法人　弘慈会　宮古
第一病院

月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

210,000円～
470,000円

(2)15時00分～9時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 1225941
看護師／日勤 当院では医療療養病棟２病棟、回復期リハ

ビリテーション病棟２病棟があります。・
各病棟３０～４０床看護業務全般　配属病
棟は相談のうえ決定いたします。●パート
勤務について、相談に応じます。●病棟勤
務経験が無い方、外来のみの勤務経験の方
もご相談下さい。

特定医療法人　弘慈会　宮古
第一病院

日給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

204,000円～
428,400円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 03030- 1226141
菌床椎茸の栽培等／正社
員１

菌床椎茸の栽培、集出荷にかかる作業に従
事していただきます。・菌床の手入れ（ド
ラム缶の用水に菌床を付け、発生を促しま
す）・椎茸の収穫および、集荷に係る作
業・椎茸のパック詰め、箱詰め、出荷の準
備　変更範囲：一般事務（総務・労務等の
事務作業）への配属

株式会社　岩泉きのこ産業
月給

45歳
以下

(1)8時00分～17時30分

189,700円～
310,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 1人 03030- 1227041

岩手県下閉伊郡山田町 ※経験者：２Ｄ、３ＤＣＡ
Ｄ操作経験・金型メーカー
での勤務経験者の方等あれ
ば尚可

正社員以外 1人 03030- 1228341

金型設計／正社員登用可
能性あり

御客様より車載品・スマホ／ＰＣ、産業機
械部品など、市場の変化に対応する金型の
製作依頼に対し、提供された図面を基に３
Ｄ－ＣＡＤを使用して金型へ設計展開して
頂きます。専門的な技術が無くてもＯＪＴ
等による教育がありますのでご安心くださ
い。

株式会社　エフビー
月給

不問

(1)8時00分～17時00分

154,056円～
202,700円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所

製品検査／正社員登用可
能性あり

当社は電化製品などに使用される「コネク
タ」という電子部品を製造している会社で
す。製品検査では、出来上がった５ｍｍ～
２０ｍｍ程の細かい製品が、正しい寸法で
作られている事を確認する為に、測定顕微
鏡を使い測定します。

株式会社　エフビー
月給

不問

(1)8時00分～17時00分

154,056円～
202,700円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員以外 1人 03030- 1229841



視能訓練士

いずれか

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

調理師あれば尚可
栄養士あれば尚可
学校給食受託管理士

調理経験者
あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
薬剤師

薬学に関する知識全般。

普通自動車免許一種
薬剤師

薬学に関する知識全般。
調剤薬局や医療業界での
経験があれば尚可。

変形（1年単位）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
１級建築施工管理技士
２級建築施工管理技士
あれば尚可

普通自動車免許一種
大型自動車免許
あれば尚可

パソコン操作

3

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間

視能訓練士 さかもと眼科クリニック内において、外来
患者様に対する検査業務全般を担当してい
ただきます。・医師の指示により検査機器
を使用し、視力・視野・調節力・眼球運動
など目の構造や機能を検査します。　変更
範囲：変更なし

さかもと眼科クリニック
月給

59歳
以下

(1)9時00分～18時00分

275,000円～
275,000円

(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1230441
小学校期限付臨時教員 宮古管内の小学校において、臨時教員とし

て、教科指導や生活指導などを行っていた
だきます。
変更範囲：変更なし

宮古教育事務所
月給

不問

小学校教諭免許
（専修・１種・２種）(1)8時15分～16時45分
中学校教諭免許
（専修・１種・２種）

206,552円～
327,720円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市、他

パソコン操作
（基本操作）正社員以外 1人 03030- 1232641

岩手県下閉伊郡山田町
エクセルの入力程度のスキ
ルがあれば望ましいです。正社員 1人 03030- 1233941

又は7時00分～17時00分
の間の8時間程度

スーパーマーケットの販
売スタッフ

生鮮部門（青果、水産、食肉、惣菜）グロ
サリー部門（日配、食品、雑貨）のいずれ
かの部門に配属・店舗において商品作り、
陳列、接客業務。・配達等がある為、社用
車（ＭＴ・ＡＴ）を運転する場合があり入
社後、各部門にて研修を行い、適性をみて
部門に配属します。

びはん　株式会社
月給

40歳
以下170,682円～

197,282円雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県下閉伊郡山田町

正社員以外 2人 04010-28085141

学校給食センターでの調
理・洗浄業務（山田町）

・学校給食センターでの給食調理・食器等
の洗浄業務を行っていただきます。・夏、
冬、春と長期休暇あり。ご家族との時間も
大切に出来るお仕事です。・試用期間２ヶ
月契約、その後１年毎の契約更新となりま
す。・調理師手当あり。月額にて支給いた
します。

一冨士フードサービス　株式
会社　北海道・東北支社

時給

不問

(1)7時30分～16時00分

121,500円～
124,200円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 04010-28142841

調理師免許手当あり。

学校給食センターでの調
理・洗浄業務

学校給食センター内での調理・洗浄のお仕
事です。午前の仕事　野菜洗浄等（下処
理）切菜（野菜カット等）副菜（サラダ
等）主菜（焼き物、フライ等）汁物　炊飯
を調理・配食・コンテナ積み込み・洗浄
午後　戻ってきた食器、食缶等洗浄　変更
の範囲：変更なし

一冨士フードサービス　株式
会社　北海道・東北支社

月給

不問

(1)7時30分～16時30分

130,000円～
175,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

岩手県宮古市
調剤薬局や医療業界での
経験があれば尚可。正社員 1人 13010-51156441

薬剤師／岩手県宮古市
（宮古西町薬局）

調剤薬局における業務全般　・調剤業務、
処方監査、投薬指導、薬歴管理、医薬品の
在庫管理、一般用医薬品等の販売。在宅業
務等　※音声薬歴作成システムや調剤過誤
防止システムを全店導入しています。変更
範囲：店舗運営に関わる業務全般

株式会社　ファーマみらい
月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時00分

250,000円～
400,000円

(2)8時30分～12時00分

雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県下閉伊郡田野畑村

正社員 1人 13010-51165741

薬剤師／岩手県下閉伊郡
（共創未来たのはた薬
局）

調剤薬局における業務全般　・調剤業務、
処方監査、投薬指導、薬歴管理、医薬品の
在庫管理、一般用医薬品等の販売、在宅業
務等　※音声薬歴作成システムや調剤過誤
防止システムを全店導入しています。※業
務上、車を運転する場合があります。

株式会社　ファーマみらい
月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

250,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 就業場所

社）ショップスタッフ／
ドコモショップ宮古店

〇ドコモショップ運営に関する販売・管
理・受付業務〇　携帯電話の販売、各種お
手続き、サービスのご提案、受付、故障の
相談対応、操作方法のご案内、在庫管理、
販売促進のポップ作成、ディスプレイ変
更、商品陳列、イベント販売の企画運営な
ど会社内でのすべての業務

アイ・ティー・エックス　株
式会社

月給

59歳
以下230,000円～

260,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 14010-22808441
又は9時30分～19時30分
の間の8時間

介護職員／正社員 グループホーム入所者の介護業務全般を行
います。・入所者９名の身の回りの世話、
食事、入浴、排泄、リハビリ等の介助や見
守りなど　・食事の準備や後片付け、洗
濯、清掃、その他雑務など　変更範囲：変
更なし

グループホーム愛宕の丘（有
限会社　川崎タクシー）

月給

64歳
以下

(1)7時00分～16時00分

159,596円～
229,000円

(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)16時00分～9時00分

正社員 1人 03030- 1261241

県の機関または教育機関等
での勤務経験あれば尚可
【エクセル】表作成、デー
タ入力、関数の活用等
【ワード】書式、レイアウ
トが決められた文書の作成

163,400円～
197,800円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 03030- 1262541

会計年度任用職員（就学
支援金事務補助）

高等学校等就学支援金事務の事務補助　・
申請書類の点検・整理　・エクセルファイ
ルへのデータ入力、入力済みデータの確認
・ワードを活用した配布用資料の作成　・
発送用封筒の宛名作成　・書類の郵便発送
等　・オンラインシステムの操作　・その
他関連する業務

岩手県立宮古水産高等学校
月給

不問

(1)8時20分～16時50分

岩手県宮古市 建築施工管理業務経験者あ
れば尚可、
ＰＣ入力操作（Ｗｏｒｄ、
Ｅｘｃｅｌ、ＣＡＤ）

正社員 1人 03030- 1265641

建築技術者（見習い可） ＊公共工事や一般住宅建築工事などの施工
計画案の作成　＊工事中における品質管
理、安全管理、施工の調整など監督・指揮
業務や各種書類作成　＊就業場所は担当の
現場事務所が基本になります　○パソコン
入力操作（ワード、エクセル、ＣＡＤ）が
できれば尚可

株式会社菊地建設
月給

64歳
以下

(1)7時30分～17時00分

200,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 就業場所

おが粉（菌床しいたけ
用）の製造、販売

おが粉の製造、管理、出荷　○おが粉の製
造　木材から菌床しいたけ用のチップに加
工する作業です。○管理　おが粉の選別と
品質管理　○袋詰め　加工したチップを袋
詰めする作業です。　免許のある方には配
達の手伝いをしていただく場合があります
【変更範囲：変更なし】

岩泉おが粉生産合同会社
月給

不問

(1)8時00分～17時00分

160,000円～
250,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員以外 2人 03030- 1268041

ワード、エクセル

岩手県宮古市

正社員以外 1人 03030- 1269341

会計年度任用職員（事務
補助）

宮古審査指導監において事務補助を行って
いただきます。・ＰＣ（ワード・エクセ
ル）を使ったデータ入力・電話応対・物品
購入事務・各種資料作成・その他付随する
業務　　変更範囲：変更なし

岩手県沿岸広域振興局宮古審
査指導監

月給

不問

(1)8時30分～17時15分

163,400円～
197,800円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所



交替制あり

交替制あり 調理師

交替制あり 栄養士

交替制あり 栄養士

交替制あり

交替制あり 栄養士

交替制あり

変形（1年単位）

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位） 二級建築士
２級建築施工管理技士
インテリアコーディネーター
あれば尚可
普通自動車免許一種

普通自動車免許一種

変形（1年単位） 交通誘導警備業務検定２級
交通誘導警備業務検定１級
あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
大型自動車免許

大型トラック乗務経験
１年以上あれば尚可

4

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間

施設運営スタッフ｜ＰＣ
やスマホの活用サポート
｜岩泉町

◎地域高齢者の方向けにスマホやＰＣの使
い方サポートをする仕事です。高度なＰＣ
スキルは不要。スマホでネットができれば
ＯＫ。◎具体的には、高齢者のＩＴスキル
を高めること、スマホ・パソコン等の利用
を促進する講習会や相談会の企画、イベン
ト等の企画運営

一般社団法人おかえり集学校
月給

59歳
以下

(1)9時00分～18時00分

187,000円～
187,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 1人 11050- 9494441
又は9時00分～18時00分
の間の8時間程度

パソコンの基本操作

調理師／８Ｈ／正社員
（宮古市保久田）３５０

請負先事業所において責任者の指示のもと
食事提供業務　調理、仕込み、盛付け、配
膳、洗浄等の業務　＊食数：１２０程度
＊変更範囲：厨房業務全般

日清医療食品　株式会社　北
東北支店

月給

18歳
～64
歳

(1)4時30分～14時00分

160,700円～
213,000円

(2)5時00分～14時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)10時30分～19時30分

正社員 2人 03010-11117541
栄養士／８Ｈ／正社員
（下閉伊郡）４０８

請負先事業所において責任者の指示のもと
食事提供業務　調理、盛付け、献立、帳票
作成　栄養管理業務全般　＊食数：５０程
度　＊変更範囲：厨房業務全般

日清医療食品　株式会社　北
東北支店

月給

64歳
以下

(1)5時30分～14時30分

160,700円～
213,000円

(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村

正社員 2人 03010-11185641
栄養士／８Ｈ／正社員
（下閉伊郡岩泉町）４３
１

請負先事業所において責任者の指示のもと
食事提供業務　調理、盛付け、献立、帳票
作成　栄養管理業務全般　＊食数：１４０
程度＊変更範囲：厨房業務全般

日清医療食品　株式会社　北
東北支店

月給

64歳
以下

(1)5時00分～14時30分

160,700円～
213,000円

(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町 (3)9時30分～18時30分

正社員 2人 03010-11207741
調理員／８Ｈ／嘱託（宮
古市山口）４４３

請負先事業所において責任者の指示のもと
食事提供業務　調理、盛付、食器洗浄等
厨房内での業務全般　＊食数：７０程度
＊変更範囲：厨房業務全般

日清医療食品　株式会社　北
東北支店

時給

不問

(1)5時30分～14時30分

158,400円～
176,000円

(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 2人 03010-11212241
栄養士／８Ｈ／正社員
（下閉伊郡山田町）４４
９

請負先事業所において責任者の指示のもと
食事提供業務　調理、盛付け、献立、帳票
作成　栄養管理業務全般　＊食数：８０程
度　＊変更範囲：厨房業務全般

日清医療食品　株式会社　北
東北支店

月給

64歳
以下

(1)5時00分～14時30分

160,700円～
213,000円

(2)7時30分～16時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)9時30分～18時30分

正社員 2人 03010-11217941
《５月開始》携帯ショッ
プでのお客様対応業務
（宮古市）

派遣先事業所において以下の業務を担当し
ていただきます。～携帯ショップでのお客
様対応業務～　・機種変更などの手続の窓
口対応　・案内、電話対応、各種事務処理
※変更範囲：派遣先の定めによる業務「働
き方改革関連認定企業」優良派遣事業者

マンパワーグループ　株式会
社　盛岡オフィス

時給

不問

(1)9時45分～18時45分

210,000円～
210,000円

(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 2人 03030- 1252841

建設作業員／工事現場で
一緒に働いてくれるス
タッフ

主に土木工事現場での重機やダンプの運転
や、工事を完成にするために行なう、さま
ざまなプロセスを、一緒にやってくれるス
タッフを募集します。○例：資材の運搬／
土や砕石の整地や転圧／コンクリートの取
り扱いなど、多岐にわたります。

株式会社　小山田組

就業場所 岩手県宮古市

有期雇用派遣労働
者

1人 03010-11397941

建設業事務の経験あれば尚
可、エクセル、ワード

その他

不問

岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1255441

一般事務 ・書類作成、書類の整理、システムデータ
入力　等　・来客、電話対応　・外出は社
用車を使用　＊経験者優遇
変更範囲：変更なし

有限会社　因幡鉄筋工業所
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

175,000円～
195,000円雇用期間の定めなし 就業場所

車両系建設機械運転技能者,
小型移動式クレーン,玉掛技
能者,大型特殊,その他土木・
建設・工事関係資格あれば尚
可,いずれか、普通自動車免
許一種、勤怠管理（出退勤記
録）にスマートフォンを使用し
ますのでスマホの操作が出来
る方。ガラケーでも対応可能

(1)7時30分～17時00分

180,000円～
240,000円

(2)7時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

就業場所 岩手県宮古市
建築工事の設計・施工業務
の実務経験、Ｅｘｃｅｌ、
ＣＡＤ

正社員 1人 03030- 1257641

建築設計及び施工管理技
術者

建築工事の設計及び施工管理業務を行いま
す。主に一般住宅や介護施設等の工事に携
わります。一般住宅はＢｉｎＯ、ママンの
家、Ｐａｎａｓｏｎｉｃテクノストラク
チャーといったフランチャイズに加盟して
おり、施主様の希望に合わせて様々な住宅
製品を提供しています。

陸中建設　株式会社
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

233,100円～
289,600円雇用期間の定めなし

岩手県宮古市 パソコン（ワード・エクセ
ル・メールソフト）の基本
操作ができる方正社員 2人 03030- 1258941

コネクタ製品検査及びオ
ペレーター（リージョン
社員）

携帯電話やスマートフォン等、モバイル機
器、パソコン、自動車部品用、電子機器な
どに幅広く使用されているコネクターに関
する業務を行います　・検査業務（顕微鏡
や測定機を使用します）・業務に慣れてき
たら、コネクターを製造する機械の操作業
務も行って頂きます。

東北ヒロセ電機　株式会社
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

163,000円～
163,000円雇用期間の定めなし 就業場所

警備員（宮古） 宮古・下閉伊地区を中心として、建設・建
築・道路工事・電気・電話工事現場の交通
誘導警備を行います。他にも、店舗やイベ
ント会場など人が多い場所での安全サポー
トを行います※入社後は担当スタッフによ
る研修（座学・実地）がありますので未経
験の方でもご安心ください

有限会社　新生警備保障
日給

18歳
～64
歳

(1)8時00分～17時00分

162,500円～
184,167円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 5人 03030- 1259141

岩手県宮古市

正社員 1人 14010-23948541

大型（１０ｔ）トラック
ドライバー／宮古営業所

大型トラック（１０ｔ）の長距離運転手に
従事していただきます。・主に関東方面
（東京都・埼玉県・神奈川県・千葉県）や
県内外への運転作業　・一般貸切業務　＊
当社は全日本トラック協会が定めるＧマー
ク：安全性優良事業所を取得しています。

ＳＢＳフレイトサービス株式
会社

月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

201,400円～
203,400円雇用期間の定めなし 就業場所
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必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間

司法書士事務所、もしくは
土地家屋調査士事務所で補
助者として２年以上の勤務
経験があること

就業場所 岩手県宮古市

(1)8時30分～17時30分

160,000円～
194,000円

正社員以外 1人 45010-12057941

株式会社　総合人材センター
宮崎支店

月給

不問
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

請）事務スタッフ／盛岡
地方法務局（宮古支局）

【主な仕事内容】・窓口業務（申請書の受
付、印紙の販売、証明書の発行）・事務業
務（電話対応、端末入力）など　●法務局
での仕事は初めてな方でも問題なくお仕事
をスタートしていただけるよう、事前研修
やＯＪＴ研修などのしっかりとしたサポー
ト体制が整っています。

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回５月２３日発行分となります。


